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Abstract

Hungarian folk dancing requires a great sense of static balancing ability due to its spinning elements. In this
study we examined the effect of skill level on static balancing ability in Hungarian folk dancers. The effect of
intense dancing sessions and visual feedback were considered, examining the parameters of different skill
levels. The examined parameters were the time-distance and frequency parameters. Based on the results,
expert dancers might have a more reliable strategy, while the ability of beginners may be the most diverse.
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Kivonat

A magyar néptancosoknak kifejezetten fontos a jo statikus egyensulyozasi képesség a tancok jellege miatt.
Jelen kutatas célja a tancképzettség hatasanak elemzése a statikus egyensulyozd képességére, amelyet a
képzettség fliggvenyében vizsgaltuk. A vizsgalt biomechanikai paraméterek az idd-tavolsag jellegii, és a
frekvenciajellegii paraméterek voltak. A haladok megbizhatdbb szabalyozdsi mddon tartjdk meg az
egyensulyukat, tovabbd a kezddk egyensulyozasi képessege a legvaltozatosabb kompenzalasi iranyok terén.

Kulcsszavak: magyar néptanc, statikus egyensulyvizsgalat, mozgaselemzés, képzettség

1. BEVEZETES

A tancosoknak foglalkozasukb6l add6ddan rengeteg terhelés éri a testiiket tanc kézben, amely
folyamatos figyelmet igényel. Mérnokként javaslatokat tehetiink a tdncosoknak a sériilések kockazatanak
csokkentésére. A statikus egyensulyozo képesség vizsgalata szamos lehetéséget kinal a tanc hatasanak
elemzésére. Bizonyos magyar néptancok Kkifejezetten sok forgasbdl allnak, ezért a megbizhat
egyensllyozasi képesség a tancosoknak kilondsen fontos. A halad6 tAncosok egyensulyozasi stratégiajanak
megismerése Iényeges a sériilt tancosok rehabilitaciés programjainak dsszeallitasahoz is.

A kiilonboz6 tancosok egyensulyozo képességét szamos kutatas vizsgélta kordbban [1-4]. Fronczek—
Wojciechowska és munkatarsai megallapitottak, hogy a vizualis visszacsatolas kifejezetten fontos a tdncosok
szamara, ugyanis ennek hianyaban nagymértékben romlik a statikus egyensulyozasi képességik [1]. Shick és
munkatarsai a képzettség hatdsat vizsgaltdk az egyensulyozési képességre [2]. A Kkutatdsban harom
képzettségi kategdria a kezdd, a kdzéphalad6 és a haladd volt. Az eredményeik alapjan a golya-teszten a
haladdk és a kozéphaladok szignifikansan jobban teljesitettek, mint a kezd6k. Ezenkiviil az egyensulytesztek
informaciot nydjthatnak a faradtsdg hatasar6l. Pau és munkatarsai kutatasi eredményei alapjan
megallapithatd, hogy faradas hatasara a tornaszok testtartasi kontrollja gyengult [3]. E16z6 kutatasunkban a
statikus egyensulyozasi képességet vizsgaltuk *Kalocsai mars’ tincmozdulattal térténé farasztasi feladat eldtt
és utan [4]. Az eredmények arra utalnak, hogy a vizuélis visszacsatolds hianya rontotta a tancolasok utani
egyensulyozasi képességet. Felmerilt a kérdés, hogy a tdnckepzettség az eredmeényeket befolyasolja-e.

Jelen kutatasban a tancképzettség hatasat vizsgaltuk a tdncosok statikus egyenstlyozd képességére. Az
intenziv tancolas hatasat, és a vizualis visszacsatolas hatasat a képzettség fuggvényében vizsgaltuk. A
vizsgalt biomechanikai paraméterek az id6-tavolsag jellegti, és a frekvenciajellegii paraméterek voltak.
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2. MODSZER

2.1. Vizsgalt személyek

A kutatasba 21 fiatal feln6ttet (17 - 27 éves, atlagéletkor: 21.28 év), 10 nét (21.3 év, 165.9 cm, 58.2
kg) és 11 ferfit (21.27 év, 180 cm, 69.5 kg) vontunk be. A képzettségi szinteket két tényezd segitségével
hataroztuk meg: hany éve és heti hany alkalommal tancol intenziven a tancos. A megfelelé rutin
kialakitdsdhoz rendszeres gyakorlds szilkséges: igy ha a tancos régebben (t6bb, mint 5 éve) intenziven
tancolt, de ma mar nem, akkor kezd6nek tekintettik, mivel mar nincsenek mindennapos gyakorlatban,
gyorsabban elfaradnak. Az alabbi képzettségi szinteket killonboztettiik meg:

* kezd6: maximum 2 éve tancol, maximum heti egy alkalommal, vagy tobb mint 5 évvel ezel6tt tancolt
intenziven, jelenleg maximum heti egy alkalommal tancol (7 6)

* ko6zéphaladd: minimum 2 éve tancol intenziven, maximum heti két alkalommal (7 £6)

* halad6: minimum 10 éve tancol intenziven, minimum heti harom alkalommal (7 f6)

2.2. Mérési modszer

A méréseket a MOGI Tanszék Mozgaslaboratériumaban végeztiik. A reakciderék méréséhez az ott
talalhaté BTS P6000 (BTS Bioengineering, Italy) paros erémér6 platformot hasznaltuk. A paros er6méro
platform teljes érzékelési tartomanya 600x800 mm. Egyetlen erémérd platform maximalis teherbirasi
képessége 8000 N. A mintavételezési frekvencia 1000 Hz volt. A méréseket kdzel azonos kornyezeti
viszonyok mellett (21° C - 23 C, mesterséges megvilagitasban) végeztik.

2.3. Vizsgalat menete

A mérés megkezdése elbtt sziikséges a kovetkezd teenddk elvégzése: a vizsgalt személyek adatait
rogziteni kell; meg kell gy6z6dni a tancos megfelelé fizikai allapotarol; a vizsgalt személy elvégzi a
bemelegitést, azért, hogy a mérés soran minimalis legyen a seérulés kockazata. A bemelegités jellemzéen 5
percet vesz igénybe, fizikai allapottol fliggéen. A mérési eldkésziiletek utan kdvetkezik a mérési folyamat.
Az els6 egyenstlyvizsgalat soran nyitott szemmel kell a vizsgalt személynek egyenesen allni 1 percig az
erémérd platformon, majd csukott szemmel szintén 1 percig. A faraszto tevékenység soran a kalocsai mars
tanc egy mozdulatanak tancolasa a feladat az erémérd platformon 30 masodpercig. Ezt 6tszor kell ismételnie
a tdncosnak, 30 masodperces pihendket tartva. Az utolso tanc utan kovetkezik az Gjabb egyensulyvizsgalat, a
tancolas elétti egyensulyvizsgalathoz hasonléan.

2.4. Adatfeldolgozas

Az er0mérdé platform altal rogzitett adatok megfeleld modon torténd exportalasa utan keriiltek
feldolgozasra a reakciderdk sajat fejlesztésii MATLAB (2021a, The MathWorks, Massachusetts, USA)
programkadddal. A két eréméré platform adataibol az eré nagysagokkal sulyozott eredé erét szamitottunk,
mellyel a tovdbbiakban dolgoztunk. A szakirodalom szerint az 1. tablazatban 6sszefoglalt paraméterek
jellemzik legnagyobb szignifikancia szint mellett megfeleléen a mozgast [5]. Az id6-tavolsag jellegii
paraméterek a testtartasi képességekrol, mig a frekvencia jellegli paraméterek az egyensulyozasi stratégiakrol
szolgéltatnak informéciokat. A frekvenciajellegli paramétercknél az Gsszehasonlitott frekvenciasavok az
alacsony (0-0,3 Hz), a kozepes (0,3-1 Hz) és a nagyfrekvencids (1-5 Hz) savok voltak. Az alacsony
frekvencidk tobbnyire a vizuélis-vestibularis szabalyozésra, a magas frekvencidk pedig a proprioceptiv
szabalyozasra utalnak [6]. A paraméterek pontos leirdsa Nagymaté és munkatarsai cikkében talalhato [5].

Vizsgalt paraméterek 1. tAblazat
Id6-tavolsag jellegli paraméter neve Mértékegység Frekvencia jellegii Mértékegység
paraméter neve
CORP terilet mm? ML vagy AP LMR 1
AP vagy ML terjedelem mm ML vagy AP MHR 1
AP max eltérés + vagy - mm SPR 1
AP ML arany 1 ML vagy AP MPF Hz
CoP (t mm megjegyzés: Az AP anterior-posteriort,
az ML medio-lateralisat jelent.
CoP éatlagos vagy maximalis sebesség mm/s
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Az adatok feldolgozasa soran a 6 szempont a képzettség hatdsanak a vizsgalata volt. Vizsgaltuk
egyrészt a faradas hatasat, masrészt a vizualis visszacsatolas hatdsat, valamint ezen faktorok keresztiranyu
egymasra hatasat is képzettség fliggvényében. Mindezek vizsgalatara a legmegfelelbb statisztikai vizsgalat
a kevert varianciaelemzés (mixed-design analysis of variance), mely az alanyokon beliili (within-subject) és
alanyok kozotti (between-subject) kutatési elrendezést 6tvozi. Ez a statisztikai vizsgalat figyelembe veszi az
ismételt méréseket (tdncolas el6tti és utani adatsorok), igy a proba alanyokon beliili faktora az id6. A
madszer alanyok kozotti faktorokat is figyelembe tud venni. Jelen kutatasban az alanyok kozotti faktor a
vizualis visszacsatolas volt. A koriilmények (tinc elétt/utan, nyitott/csukott szem) hatasat a kiilonbozo
csoportok (jelen kutatasban képzettség) fliggvényében is vizsgalja. Ahhoz, hogy a kevert varianciaelemzést
végre lehessen hajtani, sziikséges meggy6z6dni az adatsor normaleloszlasardl. Ehhez Anderson—Darling
tesztet végeztink, melynek eredményei alapjdn az adatsorok 98%-a nem norméleloszlasu 90%-os
konfidenciaszinten. Ezért a kevert varianciaelemzés nemparaméteres valtozatat hasznaltuk (nonparametric
analysis of longitudinal data in factorial experiments), mely elrendezése megegyezik a kevert
varianciaelemzésével. A préba sordn a nullhipotézis az volt, hogy a képzettseg fliggvényében a
biomechanikai paraméterek 95%-0s konfidencia szinten nem valtoznak meg. A statisztikai vizsgalat soran a
szignifikancia szint a = 0.05 volt.

3. EREDMENYEK

A statisztikai vizsgalat elvégzése eredményeképp megéllapitottuk, hogy egyedil az AP LMR
(Képzettség:Id6 p = 0.009) paraméter mutatott szignifikans kiilonbséget 95%-0s konfidenciaszinten. A
konfidenciaszintet 90%-ra csokkentve az AP-ML ardny (Képzettség:Id6 p = 0.082), az AP MHR
(Képzettség:Id6 p = 0.088) és az SPR (Képzettség:1dd p = 0.059) paraméterekben volt szignifikans
kilénbség (1. és 2. dbra).
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2. &bra. A frekvencia jellegii paraméterek boxplotiai (A szignifikdins eltéréssel rendelkezd és a
jelentésebb paramétereket abrazoltuk)
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4. MEGBESZELES

Az id6-tavolsag jelleglh paraméterek eredményei azt mutatjak, hogy a magas képzettségi szint nem jar
egyértelmtien kisebb kilengésekkel egyensilyozas soran (1. dbra). Tovabba a kezd6 tancosok egyensilyozasi
képessége a legvéltozatosabb kompenzalasi iranyok terén, mivel az 1. abra boxplotjain a kezd6k
rendelkeznek a legnagyobb interkvartilis terjedelemmel, amely szignifikdns. Az eredmények alapjan a
halad6 tancosok egyensulyozasi képessége a legvéaltozatosabb a medio-lateralis terjedelem, és a
tomegkozéppont sebességének tekintetében. Ez ellentmond a hipotézisinkkel, mely szerint a halado6
tancosok stabilabban egyensulyoznak a kiilonb6z6é koriilmények kozott. Feltételezhetéen a magyar néptanc
intenziv gyakorladsa nem alakit ki az emberekben egy egységes megbizhaté statikus egyensilyozasi
képességet. A frekvenciajellegli paraméterek eredményei alapjan a haladé tancosok olyan egyensulyozasi
stratégiaval rendelkeznek, melyben a farasztd tevékenység hatasara sem valtozik meg az atlagos teljesitmény
frekvenciaja (MPF paraméter), vagyis megbizhatobbnak tekinthet6. A halad6 tancosok egyensulyozasi
stratégiajaban sok a magas frekvencidju komponens a LMR és a HMR paraméterek alapjan, ami azt jelenti,
hogy a haladd tancosok ink&bb proprioceptiv mddon szabalyozzak a testtartasukat. Ezen utébbi eredmeny
szignifikansnak tekinthet6 a statisztikai proba alapjan. A haladdé tancosok egyensulyozasi stratégidinak
megismerése azért fontos, mert a sériilt tincosok kezelési programjaba beépitheté a megfeleld stratégia.

5. OSSZEGZES

Jelen dolgozatban a tAncképzettség hatdsat vizsgaltuk a tancosok statikus egyensilyozo képességére.
Az intenziv tancolas hatasat és a vizualis visszacsatolas hatasat a képzettség fliggvényében vizsgaltuk. A
vizsgalt az id6-tavolsag jellegl, és a frekvenciajellegli paraméterek alapjan feltételezheté, hogy a magyar
néptanc intenziv gyakorlasa nem alakit ki az emberekben egy egységes statikus egyensulyozasi képességet.
Ellenben a kezdd tincosok rendelkeznek szignifikdnsan legvaltozatosabb egyensulyozasi képességekkel
kompenzélasi irdnyok terén. Tovabba a haladd tancosok nagyobb energiaigényii, de megbizhatobb
szabalyozasi modon tartjadk meg az egyensulyukat.
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