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és specialis felhasznalok részére

Sport mat designed to assist visually impaired and special needs users
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Abstract

A sports mat with tactile markings that assist users in navigating the mat and maintaining balance.
The markings are positioned to accommodate popular home strength and stretching exercises, as well as the
general dimensions of users. The user obtains information through touch that would otherwise be acquired
visually.
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Kivonat

Olyan sport matrac, amely taktilis jelzésekkel segit tdjékozodni a matracon és segit az egyensuly
megtartasaban. A jelzések ugy helyezkednek el a matracon, hogy a népszerii otthoni erdsité és nyujto
gyakorlatokhoz és az dltalanos felhasznalo méreteihez igazodjanak. A felhaszndlo tapintissal szerzi meg
azokat az informaciokat, amelyeket mds esetekben latdssal szerezne meg.

Kulcsszavak: Specialis Felhasznalok, Sporteszkoz, Latassériilt Felhasznalok, Design for all

BEVEZETES

A dolgozatomban egy specialis sportmatrac tervezését és fejlesztését mutatom be, amelyet
latassériiltek és mas specidlis igényu felhasznalok szdmara készitettem. Az altalam tervezett innovativ
matrac tapinthato jelzésekkel segiti az orientaciot és az egyensuly megtartasat a kiilonbdzo gyakorlatok
soran. Célom az volt, hogy a latassériilt emberek szamara 6nallo sportolasi lehetdséget biztositsak és
megkonnyitsem a rehabilitaciot. A tervezésben segitségemre volt a Polifoam Kft., amely nemcsak a matrac
legyartasaban mikodott kdzre, hanem a tervezési folyamat soran is tamogatott. A cég szakemberei értékes
tanacsokkal lattak el az anyagvalasztast és a gyartasi technologiak optimalizalasat illetGen.

A Polifoam Kft. tapasztalata hozzajarult ahhoz, hogy gyarthat6 és funkcionalis terméket tervezzek. A
tervezés soran kérdoivekkel és interjukkal mértem fel a latassériiltek igényeit. Ezek alapjan taktilis jelzéseket
terveztem a matracra, példaul kiemelked6 €s bemélyedé vonalakat, nyilakat és pozicidjeloléseket, amelyek
segitik a test helyes tartasat és az iranyérzékelést. A jeldlések méreteit és elhelyezését antropometriai adatok
alapjan hataroztam meg.

A munkam soran részletesen vizsgaltam a gyartasi technologiakat és a potencialis anyagokat, hogy a
sportmatrac megfeleljen a specialis igényeknek. A gyartasi folyamatok koziil olyan technoldgiat valasztottam,
amely lehetové tette a taktilis jelzések pontos és tartds kialakitasat, mikdzben koltséghatékony maradt. A
kutatas eredményeit és a felhasznaldi visszajelzéseket figyelembe véve legyartattam a prototipust, amelyet
aztan gyakorlati tesztelések soran sikeresen kiprobaltunk, tovabb finomitva a termék funkcionalitasat. A
prototipus tesztelése soran latassériilt résztvevok probaltak ki a matracot. A tesztek eredményei alapjan a
tapinthato jelzések hatékony segitséget nyuljtanak az egyensuly és a helyes testtartas fenntartasaban, amit a
tesztelés utan résztvevok visszajelzései is megerdsitettek. Osszegzésként megéllapitom, hogy a taktilis
sportmatrac jelent6sen javitja a latassériiltek sportolasi lehetdségeit.
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2. A SPORTMATRAC CELJA

Kiilonboz6 tényezok miatt a vak emberek szamara nehéz 6nalldéan sportolni. Bar vakok és fogyatékkal
€16k egyesiiletei s iskolai biztositanak sportolasi lehetdségeket, ezek nem mindenki szamara elérhetoek a hely,
tavolsag vagy az alapitvanyok korlatai miatt. A tervezés célja, hogy szélesebb latassériilt rétegek szamara
tegye elérhetévé az edzést, ezzel segitve egészségiik megbdrzését. Az edzés erdsitheti Onbizalmukat és
elosegitheti fliggetlenségiiket. Célom egy olyan tornaeszkoz kifejlesztése, amely lehetové teszi a sulyosan
latassérilt felhasznalok szamara az 6nallo tornazast, minimalizalva a sériilések kockazatat.

A tervezés soran kvalitativ interjukat, prototipus tesztelést és egyéb modszertani eszkozoket
alkalmaztam. Céljaim k6zé tartozik tovabba, hogy megtalaljam a valaszt arra, hogyan 0sztondzhet egy egyedi
tervezésli sportmatrac latassériilt embereket arra, hogy ne csak az akadalyokcsokkentése érdekében
végezzenek gyakorlatokat, hanem az edzés dnbizalom- és motivaciondveld, valamint biztonsagérzetet nyu;jto
hatdsai miatt is.

3. TERVEZES FOLYAMATA

A kutatads sordn tobbszdr felvettem a kapcsolatot latassériilt emberekkel és a veliik foglalkozo
szakemberekkel. Interjut készitettem a Suhanj Alapitvany egyik személyi edzdjével, kielemeztem egy
vakoknak tartott pilates orat és személyesen is tudtam a témarol beszélni a pilates 6rdn megjelend vak
résztvevokkel. A Magyar Vakok és Gyengénlatok Szovetségének segitségével dsszeallitottam egy kérdoivet,
amit tobb latassériilt felhasznalo kitoltott.

A kérdodives kutatas soran a valaszadok kiemelték a tapinthato jelzések fontossagat, a csuszasmentes feliilet
sziikségességét ¢s az 6nalld hasznalhatosag jelentoségét. Az eredmények alapjan a legfontosabb kritérium az
volt, hogy a felhasznaldk konnyedén és egyértelmiien érzékeljék a matrac kdzepét és az egyes gyakorlatokhoz
igazitott poziciokat.

Ezt kovetden elkezdtem a tervezés kiilonb6zo fazisait kidolgozni:

o Taktilis jelzések tervezése: A jelolések kialakitasanal az egyértelmiiség ¢és a nemzetkoziség jatszott
szerepet.

e Termék koncepciok: Harom kiilonb6z6 koncepcid, ami ugyanazokkal az alap funkciokat szolgaltatja a
felhasznal6 szamara, de gyartasasi folyamatukban jelent6sen eltér.

*  Prototipusok: A kivalasztott koncepcio kiilonb6zo gyartastechnologiakkal torténd eldallitasa.

* QGyartas technologia: A kivalasztott gyartds technologidban a habositott polietilén lapok tabla
laminalasa és a hopréselés jatszik 1ényeges szerepet.

» Termék anyaganak meghatarozasa: A prototipusok, amelyekkel eddig a tesztelést végeztem 30 kg/m?
siiriségli, normal habositott, 5 mm vastag polietilén habbol késziiltek melynek szakitoszilardsaga
koriilbeliil 3 MPa.

o Tesztelés: Az elkészillt prototipusokat a Gyengénlatok Alltalanos Iskoldja és Egységes
Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézménye és Kollégiuma és munkatarsainak segitségével tesztelem az
intézetbe jarokon.

4. TAKTILIS JELZESEK TERVEZESE

A taktilis jelzések megtervezésénél a legfontosabb szempont az volt, hogy a vak és gyengénlatd
felhasznalok minél szélesebb csoportjanak hasznalhato legyen. A jeldlések kialakitasanal az egyértelmiiség és
a nemzetkdziség jatszott szerepet.

A legfontosabb jelzés egy tampont, amihez viszonyitani lehet mindent. Ez 1at6 személyek esetében a
matrac széleit jelenti, de nem 1at6 személyeknél mire ezek kitapinthatova valnak, addig sok id6 eltelik és félig
le is kell 1épniiik a matracrol. Ezért kijeloltem egy kozéppontot, amit X-szel jeloltem és kiemelkedik a
felszinb6l. A masik nagyon fontos viszonyitdsi jelzés a matrac kdzepén majdnem teljesen végig futd
szimmetria tengely. Ez barmilyen helyzetben kitapinthato kézzel és labbal is és végig kdvetve a kdzépponton
keresztiil a matrac egyik végén keresztiill a masik végére lehet eljutni. Ezt a tipusu jelzést a kiilonb6zo
varoskozpontokban megtalalhato kitapinthaté térképek inspiraltak. A jelzésrendszer harmadik fontos eleme a
kidomborod¢ iranyjelz6 nyilak. Ezek a matrac két végén és a matrac szé1én helyezkednek el. A matrac elején
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és végén 1évo nyilak azt a célt szolgaljak, hogy a felhasznald mindig tudja ,,merre néz” a matrac miutan letette.
Sok esetben a csoportos sport foglalkozasokon valtoztatjak a test irdnyat és ez még a laté sportolokat is
Osszezavarhatja. Megeshet, hogy a nem 14t6 sportol6 valamelyik utasitast eltéveszti és ezért mindent ellenkez6
iranyba csinal, mint a tobbiek. Természetesen ebbol neki nem szarmazik semmilyen egészségiigyi problémaja,
de a latassériilt személyeknek is fontos hogyan néznek ki, fontos, hogyan néznek rajuk. Ezekkel a jelolésekkel
tehat nem csak a sportgyakorlatok kozbeni orientalodas lesz egyszeriibb, de egy kicsit magabiztosabbnak
érezhetik magukat a csoportos foglalkozasokon is.

A kozépen 1€vé nyilnak két funkcidja van. Az egyik funkcid, hogy itt is egyszerl kiilonbséget tenni a
jobb és bal oldal kozott. A masik funcidja pedig egy olyan jelenség miatt sziiletett, amit a Suhanj alapitvany
altal tartott pilates foglalkozason figyeltem meg. A latassériilt személyek is gyakran magukkal viszik targyaikat
sportolashoz, vagy hasznalnak matracon kiviil més sporteszkozoket (labda, gumiszalag, stilyzo stb.) Ezeket a
targyakat, ha a latassériilt személy egyszeriien csak a matrac mellé helyezi, amikor sziikség van rajuk nehéz
megtalalni 6ket. Azért hasznos a matrac oldalan a kiilon jeldlés, mert igy mindig egyértelmi, hogy a nyil az
egyéb targyakra mutat.

Az utolso jeldlés tipusnak két fajtaja van. Az egyik jelolés egy nagyobb feliiletli bemélyedés a masik
pedig egy kicsit keskenyebb. Ezen jelolések méreteinek meghatdrozésa jelenti a legnagyobb feladatot a
jelolések megtervezésénél. Ezek funkcidja, hogy a népszerii torna/pilates/joga pozicioknak megfeleléen a
tenyér, talp és térdek helyzetét mutatja meg. A feliilet viszonylag nagy, szoval ennél a jel6lésnél a koriilhatarolt
teriilet tapinthato ki. A nagyobb jel6lésb6l 2-2db van a matrac végén €s hatuljan, a kisebb jel6lésbol pedig 2
db van a matrac kdzepén. Azért fokuszaltam foleg a joga pozicidkra a tervezett sportmatrac jeldléseinek
kialakitasa soran, mert az utobbi évtizedben jelentdsen nétt a joga terapiaval kapcsolatos publikaciok szama,
kiilonosen az egészségligyi elonyok és klinikai alkalmazasok terén. Az alabbi abran lathatoak a meghatarozott
jelolések:

1. Abra: Jelolés rendszer a matracon

4. A SPORTMATRAC ANYAGA ES GYARTASA

A sportmatrac gyartasi és anyagtechnologidinak elemzése soran a kiilonb6z6 technoldgiak eldényeit és
hatranyait alaposan mérlegeltem. Az elézetes prototipusokhoz harom moddszert teszteltem: tablalaminalast,
marast és hopréselést.

Tabla laminalas soran tobb rétegli anyagokat ragasztanak 0ssze, olyan modon, hogy a két polimer tablat
felhevitik és olvasztott allapotban egymashoz illesztik. Mig a hdpréselés technologia magas hémérséklet és
nyomads alkalmazisaval alakitja ki az anyag feliiletén a kivant mintakat vagy formakat. A taktilis jelzések
preciz kialakitasara idealis, mivel tartdos és pontos eredményt biztosit. A maras, mint mechanikus
anyageltavolitasi eljaras soran egy forgd szerszammal pontos formakat, mintakat vagnak vagy alakitanak ki az
anyagban. Ezek a technologidk széles korben elterjedtek az iparban, igy olcson lehet veliik prototipust
elogyartani.

A matrac anyaganak kivalasztasakor a strapabirdésdg és a rugalmassag voltak a legfontosabb
szempontok. Igy esett a valasztasom a sportmatracoknal gyakran hasznalt polietilén habra. A polietilén habok
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strapabirosagat a szakitoszilardsagukkal lehet jellemezni, amely a siliriségtol, vastagsagtol és pontos
Osszetételtol fligg. Olyan kombinaciodt kerestem, amely optimalis egyensulyt nyujt a stabilitas és a hasznalati
kényelem kozott. Az anyagok szinét és Gsszetételét is gondosan megvalasztottam, mert ez is nagy hatast tud
gyakorolni a végso termék arara. A szineket és az anyagokat a Polifoam Kft. szakért6ivel kdzosen hataroztuk
meg, akik a teljes gyartasi folyamatot is timogattak.

6. GYARTAS MENETE

A gyartas menete az extrider szerszdmnal kezdddik, ahol az alapanyagokat* granuldtum formajaban a
szerszam tolcsérébe toltik. A specidlis extruder fejen keresztiil tekercs formaban extradalodik az anyag és
halad tovabb a hevitdegység felé, ahol a kémiai habosodas folyamata torténik. A kémiai habositas utan a hab
lehiil és méretre vagjak. Ezek utan a matrac also rétege egy prégeld gépbe keriil és egy altalanos textaralt
mintat kap az egyik oldalara, hogy kevésbé cstisszon a talajon. A fels6 és az alsé réteg ezutan egy tabla
laminalé gépbe keriil, ahol a felsd réteg alsé oldalat és az also réteg felsod oldalat felhevitik, majd a rétegeket
egymashoz illesztik és igy egymadsba szilardul a két réteg. A kdvetkezd lépésben az egymasra illesztett
darabokat méretre vagjak. A hdpréshez eldkészitésként a matrac egy kemencébe keriil, ami teljes
vastagsagaban atmelegiti €s meglagyitja a matracot. A hevités utan par masodperc all rendelkezésre, hogy a
matrac atkeriiljon a hopréseld gépbe, amiben egy hideg aluminium szerszammal dsszepréselik a matracot és
megkapja a végso formajat. Kihiilés utan a matracokat egymasra helyezik, igy a matrac sajat sulyatol kilapulhat
és kismértékben csokkenhet a taktilis jelzések kitiiremkedések mértéke is.

*Fels6 réteg alapanyaga: PE granulatum, kopolimerként Etilén butaktrilat, Pantone 1575 C [O77] -es
pigment anyag és habosité anyag
Also réteg alapanyaga: PE granulatum, Pantone cool gray 11 C [K93]-es pigment anyag és habosité anyag.

7. ELKESZULT PROTOTIPUS

A sportmatrac tervezésénél figyelembe vettem a latassériilt emberek egyedi igényeit, és olyan
jelolésekkel lattam el, amelyek megkonnyitik a tajékozodast €s a testtartasok helyes felvételét. Végiil levontam
a kovetkeztetéseket és a tesztelésen jol szerepld latassériiltek sportolasat segitd eszkozt sikeriilt megalkotnom.
A latassériiltek szamara késziilt sportmatrac egyediilalld kialakitasaval segiti a tajékozdodast €s a testtudat
fejlesztését, lehetdvé téve, hogy a latassériilt sportolok konnyebben elérjék és fenntartsak a sport gyakorlatok
soran sziikséges pozicidkat. Ez kiilondsen fontos a dinamikus, mozdulatsort igényl6 gyakorlatoknal, példaul a
jogaban, pilatesben és otthoni edzésekben. Ezzel elkeriilhetd a mozdulatok eltévesztése és az esetleges sériilés.

Az ergonomikus kialakitas és a tapinthato jelolések nemcsak a tajékozodasban segitik a felhasznalot,
hanem biztonsagot nyujtanak €s esetenként segitik az egyenstilyozast is. A matrac feliilletén tapinthato
jeloléseket helyeztem el, amelyek segitik a felhasznalokat az iranyérzékelésben és a testhelyzetiik pontos
megtartasaban. A matrac kozepén egy hosszan fut6 dombora vonal talalhato, amely hossziranyban s athalad a
matracon, igy a felhasznalo konnyen megtalalja a kozéppontot és érzékeli a matrac hatarait. Ezen kiviil kisebb
dudorok és tapinthat6 pontok talalhatok a matrac kiilonb6z6 részein, amelyek segitenek meghatarozni a kéz és
a 1ab pontos helyzetét, és biztositjak, hogy a felhasznalé a matrac belsé részén maradjon a gyakorlatok kdzben.
A matrac sarkaiban és kdzepén tovabbi iranyjeldlések vannak, amelyek a test forduldsa és a poziciok valtasa
kdzben nyujtanak tampontot.

A jelolések ugy lettek kialakitva, hogy tapinthatok legyenek, de ne legyenek zavardak vagy
kényelmetlenek a gyakorlatok soran. A matrac tervezésekor figyelembe vettem tovabba, hogy a latassériilt
felhasznaloknak egyszeriien tarolhat6 és konnyen hordozhatd eszkodzre van sziikségiik. Ennek érdekében a
matrac konnyt, €s Osszetekerve megfeleld gumival megtartja a formajat.
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A prototipus két réteg polimer habbdl all, a felsé réteg egy magas
70-100 kg/m3 striségli habositott polietilén lagyité adalékkal (ultra
soft D) az alsé réteg pedig egy normal hab standard 30kg/m3
stiriségben habositva. A fels6 réteg 3 mm vastag a Pantone cool gray
11 C [K93] fekete szinben késziilt el mig a 12mm vastag felsé réteg
Pantone 5473 C [G83] kék szinben késziilt el.

8. FELHASZNALOI TESZTELES

Az elkésziilt prototipusokat a Gyengénlatok Alltaldnos Iskolaja
és Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézménye és Kollégiuma
és munkatarsainak segitségével teszteltem az intézetbe jarokon. A
jelentkezokkel (5 £6) két csoportban végeztem a tesztelést. A teszt soran
az alanyoknak végre kellett hajtaniuk egy mozgéasos feladatsort. A
tesztelés utan minden résztvevovel interju késziilt. A tesztelés teljes
menetérol video felvétel késziilt. A Tesztelés célkitiizése, hogy
ramutasson az esetleges tervezési hibakra és megmutassa hol lehet a
felhasznaloknak alkalmasabba tenni a terméket. 2. Abra: Elkésziilt Prototipus

9. TESZTELES KIERTEKELESE

A vizsgalat alapjan elmondhato, hogy a hasznilat mddja és egyszeriisége nagyban fligg a latas
mértékétol, lataskarosodas tipusatol (velesziiletett, vagy idével kialakult, kiilonb6z6 diagnozisok) életkortol és
a mozgassal kapcsolatos korabbi tapasztalatoktol. A termék tesztelése sikeresnek mondhatd, mert 5-bol 4
résztvevonek konnyebb volt végrehajtani a gyakorlatokat, mint egy atlagos matracon ¢és 3 embernek az
egyensulyozasban is segitett. Az instrukciok adasaban is sokat segitett a matrac, mert rovidebb és pontosabb
instrukciok is elegek voltak. A matracot kiillonb6z6 gyorsasaggal fedezték fel a tesztalanyok és szinte minden
esetben sziikséges volt valamennyi informéaciét elmondani a matracrél. gy elmondhaté, hogy betanulas
sziikséges a hasznalatahoz, de ez nem egy hosszu folyamat. Egészen biztos vagyok benne, hogy ha szinekkel
is elkiiloniiltek volna a jelzések akkor a gyengénlatok is konnyebben tudtak volna hasznalni a matracot.

Azt gondolom, hogy a kitlizott céljaimat nagy részben sikeriilt teljesiteni. Sikeriilt egy olyan tornaeszkoz
kifejlesztése, amely lehetévé teszi a sulyosan latassériilt felhaszndlok szamdra az 06nalld tornazast,
minimalizalva a sériilések kockézatat. A fejlesztéseket viszont hiba lenne nem folytatni a tovabbiakban is. A
sportmatracot tovabbi fejlesztések még alkalmasabbd tehetik a latassériilt felhasznalok igényeinek
kielégitésére és arra, hogy 0sztondzze Oket az edzésére annak Onbizalom- és motivacionoveld, valamint
biztonsagérzetet ny(ijtd hatasai miatt is.

KOSZONETNYILVANITAS

Ezuton szeretném kifejezni koszonetemet mindazoknak, akik hozzajarultak a dolgozatom elkészitéséhez
és a fejlesztési folyamat sikeres megvalositasahoz. Elsésorban kdszonom Varga Andras témavezetémnek és
Viragh Rébert konzulensemnek a szakmai iranymutatast, tanacsaikat és folyamatos tAmogatasukat, amelyek
elengedhetetlenek voltak a projekt megvaldsitasdhoz. Halas vagyok Pulay Marknak, a "Tervezés specialis
felhasznaloknak" tantargy oktatojanak, aki inspiraciot nyujtott a projekt elinditdsdhoz ¢és hasznos
meglatasokkal segitette a tervezési folyamatot.

Ko6sz6ndm a Polifoam Kft. munkatarsainak, akik nemcsak a prototipus legyartasaban segitettek, hanem
értékes szakmai tanacsokkal is timogattak. Kiilon kdszonet illeti a Suhanj Alapitvanyt, amely lehetové tette a
felhasznaloi interjuk lebonyolitasat, és a Gyengénlatok Altalanos Iskolajanak és Egységes Gyogypedagogiai
Moédszertani Intézményének és Kollégiumanak, amely helyszint biztositott a felhasznaloi tesztelések szamara.

Szeretném megkoszonni a latassériiltekkel foglalkozo szakemberek, Krénusz Kata és Srp Miklos
segitségét, akik értékes informaciokat és tapasztalatokat osztottak meg velem. K6szonom a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségének (MVGYOSZ) és dr. Velegi Dorottyanak, akik kozremiikodtek a
kérdoiv osszeallitasaban. Végiil, de nem utolsdsorban szeretnék kdszonetet mondani a tesztelésben résztvevo
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latassériilt és gyengénlatod személyeknek, akik id6t és energiat szantak arra, hogy kiprobaljak a prototipust, és
Oszinte visszajelzéseikkel tamogattak a fejlesztést.
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