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ABSTRACT

The use of dietary supplements is becoming increasingly common among young people, particularly
among those who engage in sports and lead a health-conscious lifestyle. However, their decisions are often
based not on scientific understanding but on advertisements, peer influence, or social media. Chemistry and
biology education can therefore play a crucial role by providing students with the knowledge needed for
informed, responsible decision-making. It enables them to understand the composition, active ingredients, and
properties of dietary supplements, while strengthening their critical thinking skills through the interpretation
of scientific research and the recognition of credible sources. Our study used a questionnaire to assess
students’ knowledge, awareness, and attitudes regarding dietary supplement use. Our results highlighted that
although the majority of students (69%) have a normal body composition, their knowledge is deficient: only a
weak correlation was found between academic performance and practical knowledge, and information is
primarily obtained from unreliable internet sources.

KIVONAT

A fiatalok kirében egyre elterjedtebb a taplalékkiegészitok haszndlata, kiilondsen azoknal, akik
sportolnak vagy egészségtudatos életmodot folytatnak. A dontéseiket azonban gyakran nem tudomdnyos
ismeretekre alapozzak, hanem reklamok, kortars hatasok vagy a kozésségi média befolyasolja. Ebben
kiemelkedo szerepe lehet a kemia és a biologia oktatdasnak, amelyek olyan alapvetd ismereteket biztositanak,
amelyek segitik a tudatos és felelos dontéshozatalt. Kutatasunk soran kérddiv segitségével mertiik fel a diakok
ismereteit, tajékozottsagat és viszonyulasat a taplalékkiegészitok hasznalatahoz. Eredményeink ravilagitottak,
hogy bar a didkok tobbsége (69%) normal testalkatu, az ismereteik hianyosak: a tanulmanyi eredmény és a
gyakorlati tudas kozott csupan gyenge dsszefiiggést taldaltunk, a tajékozodas pedig féként nem hiteles internetes
forrasokbol torténik.

Kulcsszavak: taplalékkiegészitok, diakok, kémia, oktatas, felelés dontések

1. BEVEZETES

Az egészségtudatos ¢életmod iranti érdeklédés az elmult évtizedekben vilagszerte jelentGsen
megnovekedett, kiilonosen a serdiild és fiatal felndtt korosztaly korében. Ennek egyik markans
megnyilvanulasa a taplalékkiegészitok fogyasztasanak elterjedése, amelyet gyakran az egészségmegorzés, a
teljesitményfokozas és a betegségek megel6zésének eszkozeként értelmeznek. Ugyanakkor a nem megfelelden
megvalasztott, ellendrizetlen vagy tulzott mértékii hasznalat potencialis egészségiigyi kockazatokat hordozhat
magaban, kiilondsen akkor, ha az alkalmazas nem tudomanyosan megalapozott informaciokon alapul [1].
Ahogyan azt a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (I0OC) 2018-as konszenzusos nyilatkozata is hangsulyozza, a
kiegészitok hasznalata fiatal sportolok esetében csak megfeleld étrend mellett és szigorti szakmai feliigyelet
alatt javasolt [2].

A fiatalok egészséggel kapcsolatos dontéseiben egyre nagyobb szerepet jatszanak az online forrasok, a
kozosségi média és a marketingkommunikacid, amelyek nem minden esetben nyujtanak hiteles vagy
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tudomanyosan megalapozott informaciokat. Ebben a kornyezetben kiemelt jelentésége van az iskolai
oktatasnak, azon beliil is a természettudomanyos tantargyaknak, kiillondsen a kémianak. A kémiaoktatas
hozzéjarul a tudatos fogyasztdi magatartas kialakitasahoz azaltal, hogy fejleszti a kritikus gondolkodast, az
anyagismeretet, valamint az ok—okozati Osszefliggések felismerésének képességét, amelyek alapvetéek az
egészséggel kapcsolatos informaciok értelmezésében [3], [4].

2. ELMELETI HATTER

2.1. A kémiaoktatas szerepe a taplalékkiegészitok ismeretében

A kémia tantargy keretein beliil elsajatitott ismeretek (kiilondsen a szerves vegyiiletek, vitaminok,
asvanyi anyagok és biomolekulak szerkezeti és funkcionalis sajatossagai) alapvetd jelentdséggel birnak a
taplalékkiegészitok mikodésének megértésében. Ezek az ismeretek lehetové teszik a hatdanyagok
felszivodasanak, metabolizmusanak, lebomlasanak és bioldgiai hasznosulasanak értelmezését, valamint annak
megértését, hogy a kiillonb6z6 vegyiiletek miként hatnak az emberi szervezetre [5], [6].

A megfeleld kémiai alapok birtokaban a tanulok képesek lehetnek felismerni a taplalékkiegészitok
Osszetételében talalhato killonbozé anyagok szerepét, tovabba megérteni a taladagolas kovetkeztében
kialakul6 kdlcsonhatasok lehetséges kdvetkezményeit. Ez kiilondsen fontos a diakok és fiatalok korében, mivel
6k gyakran sportteljesitményiik javitasanak érdekében fogyasztjak a kiilonboz6 étrend-kiegészitoket [5].

2.2. Kritikus gondolkodas és tudomanyos forrasok értelmezése

A mai, modern vilagban, ahol a tudomanyos informaciok és az altudomanyos allitasok gyakran egymas
mellett jelennek meg, rendkiviil nehéz a hiteles forrasok azonositasa. A természettudomanyok, azon beliil is a
biologia és kémia tanitasa, jelentOs szerepet tolt be a diakok kritikus gondolkodasanak fejlesztésében, amely
magaban foglalja az informaciok elemzését, az érvek értekelését és a megfeleld kovetkeztetések levonasat. Az
informacios tulterheltség koraban ez kiilondsen fontossa valt: Osborne és Pimentel (2023) ramutatnak, hogy a
modern természettudomanyos nevelés egyik elsddleges feladata az ,,episztemikus éberség” kialakitasa, vagyis
annak a képességnek a fejlesztése, amellyel a didkok képesek kisziirni az altudomanyos és téves informaciokat
az online térben [7].

A természettudomanyos nevelés hozzajarul ahhoz, hogy a didkok képesek legyenek a tudomanyos
szovegek értelmezésére, a kutatasi eredmények megértésére, valamint a kritikus gondolkodasra. Ez kiilonosen
fontos a kiilonbozo taplalékkiegészitokkel kapcsolatos informaciok esetében, ahol gyakran taladlkozhatunk
altudomanyos vagy tulzo allitasokkal. A természettudomanyok oktatasa kulcsfontossagu, mivel a megfeleld
tudomanyos ismeretek birtokaban a didkok képesek az egészségtudatos és felelds dontéshozatalra.

3. CELOK

Jelen kutatas elsOdleges célja annak értékelése, hogy a kozépiskolai kémiaoktatds milyen
hatékonysaggal tamogatja a tanulok egészségtudatos dontéshozatalat, kiilonos tekintettel a taplalékkiegészitok
alkalmazasara. Tanulmanyunk tovabba elemzi, hogy a szociodemografiai tényezok (nem, életkor, lakdhely), a
tanulmanyi eredmények, valamint a természettudomanyos tantargyakhoz fiiz6d6 attitlid milyen Osszefiiggést
mutatnak a megszerzett tudas gyakorlati hasznosuldséaval és a fogyasztoi szokéasokkal.

4. ANYAG ES MODSZER

A kutatasban 94 kozépiskolas didk vett részt, akik Csikszereda kiilonb6z6 kozépiskolaiban tanulnak. Az
adatgylijtés anonim modon, kérddiv segitségével tortént, amelynek koszonhetéen a valaszadok
személyazonossaga ismeretlen volt, igy eldsegitve az Oszinte valaszadast. A kérdéiv Osszeallitasakor
torekedtiink arra, hogy atfogo képet kapjunk a didkok taplalkozasi- és életmddbeli szokasairdl,
tanulmanyaikrol, valamint a taplalékkiegészitokkel kapcsolatos ismereteikr6l, attitiidjeikrol.

A kérdoiv demografiai kérdéseket is tartalmazott, amelynek kdszonhetéen felmérhettiik a résztvevok
¢letkori, nemi és lakohelyi sajatossagait. Ezt kovették az életmoddal kapcsolatos kérdések, amelyek a
sportolasi- ¢és taplalkozasi szokasokat vizsgaltak. A tanulmanyi hattér feltérképezése soran adatokat
gytjtottiink a diakok tanulményi atlagairol, valamint a természettudoméanyokhoz fiiz6dé viszonyukrol és
attitdjikrol. A kérd6iv utolso részében a taplalékkiegészitok hasznalatanak mértékére és miértjére szerettiink
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volna valaszokat kapni, alkalmazasuk gyakorisagarol, ismereteik pontossagardl, valamint az
egészségtudatossag mértékének felmérésérdl szolt. A diakok tudasszintjét egy 10 kérdésbol allo
feleletvalasztos tesztsorral mértiik fel, ahol minden helyes valasz 1 pontot ért.

Az adatfeldolgozas, az adatok rendszerezése, az alapveto statisztikai mutatok kiszamitdsa, valamint az
eredmények grafikus megjelenitése Microsoft Excel segitségével tortént. A tanulmanyi eredmények és a
tudasszint kozotti osszefiiggések vizsgalatara Pearson-féle korrelacidanalizist alkalmaztunk [8]. A testalkat
értekeléséhez a testtomeg-indexet (BMI) hasznaltuk, amelyet a mért testsuly (kg) és testmagassag (m) alapjan
hataroztunk meg.

5. EREDMENYEK

Kutatasunk soran Osszesen 94 kozépiskolds diak toltotte ki a kérdbivet. Koziilik néhanyan elméleti
liceumba jarnak, mig a tobbségiik szakliceumba.

A résztvevok fizikai adottsagait vizsgalva kiszamitottuk a testtomeg-indexet (BMI). Az adatok alapjan
a didkok atlagos BMI értéke 21,8 kg/m? volt. A részletes megoszlas (1. tablazat) szerint a valaszadok tobbsége
(69,2%) normal testalkat(l, mig 17,0%-uk a talstlyos, 13,8%-uk pedig a sovany kategoriaba sorolhato.

1. tablazat
A résztvevok demografiai jellemzdi és testtomeg-index (BMI) szerinti megoszlasa (N=94)
Demografiai Rt Esetszam Megoszlas
Sl it Kategoria () (%)

Nem Fia 27 28,7

Lany 67 71,3
Lakéhely Véros 72 76,6

Vidék 22 23,4
Sportolasi Rendszeresen sportol* 66 70,2
szokasok

Nem sportol 28 29,8
Taplalék- Fogyaszt 38 40,4
kiegészito

Nem fogyaszt 56 59,6
BMI Sovany (<18,5 kg/m?) 13 13,8
(Testtomeg-index)

Normal (18,5-24,9 kg/m?) 65 69,2

Tulsulyos/Elhizott (>25 kg/m?) 16 17,0

*Rendszeresen sportolonak tekintettiik azokat, akik heti 1-2 alkalomnal gyakrabban végeznek testmozgast.

A kapott eredményeket a heti kémiadrak szdmanak fiiggvényében értékeltiik, magasabb heti
kémiadraszam (>2 ora) és alacsonyabb heti 6raszam (<2 6ra). A magasabb heti kémiadraszam (>2 6ra) jelentds
mértékben javitotta a sporttaplalkozassal kapcsolatos tudast, ugyanis azon csoportban, amelyben a magasabb
oraszamban tanul6 didkok tartoznak, magasabb volt a helyes valaszok aranya (1. abra).
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A kérdoivben szereplo kérdésekre adott helyes valaszok aranya, a heti kémia orak szamanak fiiggvényében

A 2. abran lathato Osszehasonlitas ravilagit, hogy a rendszeresen sportold didkok szignifikansan
magasabb aranyban adtak helyes valaszokat, mint a nem sportol6 tarsaik. Ez a kiilonbség valosziniileg a
magasabb felhasznaloi motivacidval és a teljesitményfokozasra vald torekvéssel magyarazhatd. Ugyanakkor
fontos megjegyezni, hogy az 6 tudasszintjiik is elmarad az elvarttol: ismereteik gyakran nem a hatéanyagok
kémiai tulajdonsagainak megértésén, hanem tapasztalati iton szerzett informacidokon vagy az edzdtermi
kozosségekben terjedd, gyakran pontatlan allitdsokon alapulnak. Ez megerdsiti, hogy a sportolas dnmagéaban
nem garantalja a tudomanyos igényii tajékozottsagot.
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2. abra

A kérddivben szereplé kérdesekre adott helyes vailaszok aranya,
a sportolo és nem sportolo didkok esetében

A nemek szerinti 6sszehasonlitas (3. abra) jelentds eltéréseket mutatott a specifikus ismeretek terén. A
fiak kimagasloan jobb eredményt értek el azokban a kérdésekben, amelyek a teljesitményfokozassal és az
izomépitéssel kapcsolatosak — ilyen volt példdul a kreatin szerepének vagy a fehérjék felszivodasi
sebességének ismerete. Ezzel szemben az altalanos élettani kérdések esetében — amelyek nem hozhatdk szoros
Osszefiiggésbe a testépitéssel, hanem inkabb az egészségmegirzést vagy a tulfogyasztas veszélyeit érintették
— a kiilonbség minimalisra csokkent a két csoport kozott. Ez az eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy a
fitk magasabb tudasszintje nem altalanos kémiai tajékozottsagbol, hanem a sajat felhasznaloi motivaciojukbol
(izomtomeg-ndvelés) fakad.
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3. 4bra
A sporttaplalkozassal és altalanos élettannal kapcsolatos kerdésekre adott helyes valaszok dsszehasonlitisa
fiuk és lanyok korében

Vizsgaltuk a kémia tantargybol szerzett év végi osztalyzatok és a taplalékkiegészitokkel kapcsolatos
tudasszintmérd teszt eredményei kozotti statisztikai Osszefiiggést is. A Pearson-féle korrelacios egylitthato
értéke (r = 0,34) gyenge pozitiv kapcsolatot mutatott. Ez azt jelenti, hogy bar a jobb kémiajeggyel rendelkezo
diakok tendenciajukban valamivel tajékozottabbak, az iskolai osztalyzat nem garancia a gyakorlati tudésra.

A felmérésbdl kidertilt, hogy a didkok jelentOs része fogyasztott mar taplalékkiegészitot, valamilyen
formaban, azonban koziiliik sokan nincsenek tudataban annak, hogy a nem megfelelé mértékii fogyasztasuk
milyen karokat okoz a szervezetben és milyen veszélyeket rejthet. Az informacioforrasok elemzése aggasztod
tendenciat mutatott: a didkok 72%-a elsddlegesen az internetrdl (kozdsségi média, TikTok, Instagram)
tajékozodik, mig a hiteles szakmai forrasokat (tanar, orvos, edz6) csupan a valaszadok 28%-a jelolte meg.

28%

N Hiteles szakmai forras (tanar, orvos,
edzd)

# Internet (k6z6sségi média, TikTok,
Instagram)

72%

4. abra
A taplalékkiegészitokkel kapcsolatos informdaciok elsddleges forrasainak megoszlasa a diakok korében

6. DISZKUSSZIO

Eredményeink 0Osszecsengenck a nemzetkozi szakirodalom tobb megallapitasaval is. Bailey és
munkatarsai (2013) ramutattak, hogy a fiatalok informacioforrasai gyakran megbizhatatlanok, amit sajat
kutatasunk is igazolt a didkok hianyos kémiai és biologiai ismereteivel kapcsolatban. Ez az adat kiilondsen
kockézatos annak fényében, amit Pilgrim és Bohnet-Joschko (2019) vizsgaltak: az influenszerek gyakran
szakmai hattértudas nélkiil, burkolt marketing eszk6zként népszertisitenek étrend-kiegészitdket, ezzel téves
egészségképet és fogyasztoi szokasokat alakitva ki a kdvetdikben [9]. Eredményeink aldtamasztjak Raggatt és
munkatarsai (2018) megallapitasait is, miszerint a kdzosségi média irredlis testképei (,,fitspiration”) gyakran

Miiszaki Szemle « 86 11


https://paperpile.com/c/l0AkTM/zBHL

szakmai kontroll nélkiili szerhasznalatra 6sztonzik a fiatalokat [10]. Erdekesség azonban, hogy mig Goston
(2010) vizsgalataiban a rendszeresen edzok tajékozottabbnak bizonyultak [5], addig nalunk a sportold diakok
tudasszintje — bar statisztikailag magasabb volt a nem sportolokénal — szintén elmaradt az elvarttol. Ez arra
utal, hogy a sportolas ténye dnmagaban nem garantalja a megfelel6 tudomanyos hattérismereteket.

A kutatas eredményeinek altalanosithatosagat bizonyos korlatok befolyasolhatjak. A minta elemszama
(N=94) viszonylag alacsony, tovabba a nemek aranyanak eltolédasa (a lanyok feliilreprezentaltsaga a
mintaban) arnyalhatja az eredményeket, mivel a taplalékkiegészitok hasznalati szokasai nemenként eltérdek
lehetnek. A vizsgalat lokalis jellege (kizarolag csikszeredai diakok) miatt az eredmények nem tekinthet6k
orszagosan reprezentativnak, de jo alapot szolgaltatnak tovabbi, kiterjedtebb vizsgalatokhoz.

7. OSSZEFOGLALAS

Kutatasunk ravilagitott arra, hogy bar a kémiaoktatas elméleti alapokat nyujt, a jelenlegi formajaban
csak mérsékelt hatassal van a didkok gyakorlati, taplalékkiegészitokkel kapcsolatos tudasara (r=0,34).
Eredményeink azt mutatjak, hogy a pusztan elméleti oktatds nem elegend6: a gyakorlatorientalt megkdzelités
bevezetése elengedhetetlen ahhoz, hogy a kémiadrak valoban fejlesszék az egészségtudatos dontéshozatalt.

A fentiek alapjan javasoljuk a kézépiskolai kémia és bioldgia tantervek kiegészitését olyan gyakorlati
elemekkel, mint példdul a taplalékkiegészitok cimkéinek elemzése vagy az Osszetevok (pl. kreatin,
aminosavak) kémiai tulajdonsagainak vizsgalata esettanulmanyokon keresztiil. Ez a modszertani valtas
segitheti a diakokat abban, hogy a valds életben is alkalmazni tudjak a természettudomanyos érakon szerzett
ismereteket, ezaltal a kémiaoktatas kulcsszerepet tolthet be az egészségtudatos magatartas formalasaban.
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