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ABSTRACT

The quality, purity, and chemical composition of the water we consume are the basic public health
requirements of our lives. Therefore, special attention must be paid to those settlements that do not have a
central water supply system, and thus the inhabitants provide their water needs from their wells or other local
sources. Based on our preliminary investigations, we found the Li concentration in drinking water to be rela-
tively high in almost all settlements of the region and exceptionally high in the well waters of Sacalu de Padure
— a village that belongs to the Brancovenesti — which does not have a central water supply system. Since
increased lithium intake can inhibit the function of the thyroid gland, it may play a role in the persistence of
goiter and hypothyroidism which here exists to a certain degree, despite the universal table salt iodization. At
the same time, it can be assumed that the composition of Sacalu de Padure's waters may even be close to that
of mineral waters, because its high Li, Ca, and Mg content could be useful in certain psychiatric disorders
(mania, suicidal tendencies, possibly Alzheimer's disease, migraines and other conditions associated with in-
creased excitement).

Keywords: lithium, drinking water, thyroid pathology

KIVONAT

A fogyasztasra keriil6 viz mindsége, tisztasaga, vegyi Osszetétele életiink alapvetd kozegészségiigyi ko-
vetelményei. Ezért kilonds figyelemmel kell kisérni azon telepuléseket, amelyeknek nincsen kdzponti vizel-
latorendszerlk, s igy a lakosok a sajat kutjukbdl, vagy mas helyi forrasbol biztositjak vizsziikségletiiket. E16-
zetes vizsgalataink alapjan a régié majdnem minden telepiilésén viszonylag magasnak talaltuk az ivévizek Li-
koncentraciojat és kiugréan magasnak a Marosvécs kozséghez tartozd, kdzponti vizellaté rendszerrel nem ren-
delkez6 Erdészakal kutvizeiben. Mivel a fokozott litium-bevitel gatolhatja a pajzsmirigy miikodését, felmertil
szerepe a golyva és a hypothyreosis bizonyos fokl perzisztenciajaban, amely itt az altalanos konyhasé-j6dozas
mellett is fennall. Ugyanakkor feltételezhetd, hogy az erdGszakali vizek Osszetétele akar az asvanyvizekéhez
is kozel allhat, ugyanis a magas Li-, Ca- és Mg-tartalom egyes pszichiatriai kdrképek (mania, 6ngyilkosségi
hajlam, esetleg Alzheimer-kor, migrén és egyéb, fokozott izgatottsaggal jar6 allapotok) esetén lenne haszno-
sithato.

Kulcsszavak: litium, ivoviz, pajzsmirigypatol6gia
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1. BEVEZETO

A felnétt ember szervezetének 50-60%-a viz, ebbdl is adodik, hogy fontos a fogyasztasra keriilo viz
mindsége, tisztasaga, vegyi Osszetétele. Egy 70 kg tomegii felndtt szervezetében eléforduld asvanyi elemek
atlagos mennyisége a kovetkez6: kalcium 1000 g, foszfor 500 g, k&lium 140 g, natrium 85 g, klor 80 g, mag-
nézium 24 g (1). A makréelemek a szervezet 98,5 %-at alkotjak, ezek kdzé sorolhatdak a szén, a hidrogén, az
oxigén, a nitrogén, a foszfor, kén, valamint a natrium, a kalium, a kalcium és a magnézium. Létfontossagu
mikroelemek: vas, jod, réz, mangan, cink, kobalt, molibdén, szelén, fluor, bor, krom, nikkel, vanadium, litium.
Toxikus elemek kozé sorolhatd példaul az 6lom, a higany, a kadmium, az eziist, az arzén.

A pajzsmirigy miikodésében a jod jatszik alapvetd szerepet, hiszen a pajzsmirigyhormonok, a trijod-
thyronin (T3) és a tetrajodthyronin, vagy thyroxin (T4) fontos komponense, hidnyaban IDD (iodine deficiency
disorders) 1ép fel, féleg endémias golyva és kretinizmus (ma elsésorban larvalt forma, csokkent 1Q-val). A
konyhas6 jodozasanak kotelezd altalanos bevezetése 2002-2003-t61 az addig jellemzd kdzepesen sulyos jod-
hianyt gyakorlatilag megsziintette (kivéve egyes hegyvidéki teriileteket, valamint a varandos noket), igy Ié-
nyegesen csokkent a golyva és a pajzsmirigyelégtelenség eléfordulasa. Ennek ellenére a pajzsmirigypatologia
emlitett formai, ha sokkal kisebb mértékben is, de ma is fellelhetdk a Fels6-Marosmentén és a Gorgény vol-
gyében. Tekintve, hogy a jodhiany gyakorlatilag megsziint, egyéb tényez6k magyarazhatjak az emlitett elval-
tozasok fennmaradasat. A pajzsmirigy mitkodésében ugyanis - a jédon kivil - mas mikroelemeknek is fontos
szerepe van, igy a szeléniumnak és a litiumnak (gondolunk itt példaul magas litium-tartalmu vizekre). Fel-
meriil az a lehetdség, hogy a litium talzott, s a szelénium elégtelen jelenléte kdzrejatszik egyes pajzsmirigyza-
varok létrejottében, s igy e korképek perzisztencidjaban is. Ugyanakkor az is megtdrténhet, hogy egyes helye-
ken tdl nagy, a napi sziikségletet meghaladd lett a jodbevitel, ami szintén karos, mert funkciézavarokat (hypo-
, esetleg hyperfunkciot) okozhat, és eldsegitheti a pajzsmirigy autoimmun €s autondom folyamatainak kialaku-
lasat vagy sulyosbodasat.

A kutatds fé célja a jelenlegi pajzsmirigy-patologia mértékeének és természetének valos feltérképezése,
figyelembevéve a fogyasztott viz dsszetételét. Az altalanos konyhasdjodozas ugyanis feltételezi a pajzsmirigy-
patologia idébeni szoros kovetését, éppen az elobb emlitett tényezok miatt. Ez eddig nagyjabol meg is tortént,
hiszen a Marosvésarhelyi Endokrinoldgiai Klinika munkacsoportjai ezt 2006-ban és 2013-ban megtették (2),
az6ta azonban, kb. 11 éve, nem volt ilyen felmérés az emlitett régioban.

Feltételezhetunk:

e jédhiany utani allapotot, egyes helyeken akar jédtulsalyt is, az emlitett kovetkezményekkel

e litiumtulsulyt és/vagy alacsony szelénbevitelt; a litiumtobblet hatasara hypothyreosis és/vagy
golyva alakulhat ki (,,vizendémiak™). A pajzsmirigyben a litium gatolja a jod felhalmozddasat,
meghosszabbitja a jéd T1/2 idejét, és az 5' dejodinaz gatlasaval blokkolja a T4 periférias atalaku-
lasat T3-ma. A kozvetlen hatas mellett kdzvetetten is hathat a jodanyagcserére (azaz a jod felszi-
vodasara, eloszlasara, metabolizmuséra vagy eliminéciojara, illetve farmakodinamikajara); (3)

e avizben 1év6 ionok kozott felléphetnek kdlcsonhatasok (pl. jod és vas kozott), amelyek befolya-
soljak egymas felszivodasat az emésztérendszer kiillonbdz6 szegmenseiben; ezért is érdemes rész-
letesen megvizsgalni az ivviz 6sszetételét. Megvaltoztathatjak a mikrobiomot is, ami egy sor, még
kevéssé ismert kovetkezményhez vezethet; ugyanakkor az elfogyasztott vizben 1év6 ionok kdlcson-
hatasba Iéphetnek kiilonb6z6 élelmiszer-osszetevokkel is (3);

e ¢érdemes Osszehasonlitani az erddszakali vizeket néhany mas, elismert Li-tartalmu &svanyvizzel,
ugyanis a magasabb litiumtartalom terapias hatasokkal jarhat (pl. alkalmazhaté lenne bipolaris,
manias-depresszids szindrdmak manias epizodjainak csokkentésére, az 6ngyilkossagi hajlam mér-
séklésére, s6t, ijabb feltételezések alapjan Alzheimer-kdrban, migrénben és mas, fokozott izgatott-
saggal jaro allapotokban) (4).

2. HIPOTEZIS

Tekintve, hogy a litium tulzott, s a szelénium elégtelen jelenléte a szervezetben pajzsmirigyzavarokat
(golyvét, hypothyreosist) okozhat, felmeriil szerepik az emlitett kdrképek bizonyos foku perzisztencidjaban,
amely a 2002-2003-ban bevezetett altalanos konyhas6jodozas utan is fennall, féleg egyes hegyvidékeken. En-
nek kivizsgalasara elhataroztuk, hogy Fels6-Marosmente és a Gorgény-volgye néhany telepllésén meghaté-
rozzuk az ivoviz litium-, szelénium és néhany mas mikro- és makroelemtartalmat. Vizsgalatainkkal tisztazni
szeretnénk hipotézistink fennallasanak helyességét. Amennyiben igazolodik a litium talsulya, vagy a szelé-
nium hidnya, megfelelo terapids kovetkeztetések levonasa valhat lehetové.
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Ugyanakkor, az erddszakali vizet kiilonb6z6 ismert asvanyvizekkel 6sszehasonlitva Li, és mas mikro-,
illetve makroelemtartalom szempontjabol, szeretnénk ezt terapias célok érdekében vizsgalni, kedvezd esetben
asvanyviznek mindsiteni.

3. MEGHATAROZASI MODSZEREK ES EREDMENYEK

A litium és szelén koncentracidinak meghatarozasa induktiven csatolt plazma gerjesztésti tomegspekt-
rométerrel tortént (UltraMass 700, Varian, Australia), az Orszagos Kdzegészsegugyi Intézet (Institutul Natio-
nal de Sanatate Publicd) Marosvasarhelyi Regionalis Kozpontjaban, Csiszér Attila, févegyész kivitelezésével.
A szelén esetében 100 ppb koncentraciojl Y belsé standard volt alkalmazva. A moédszer meghatarozasi hatara
(LOQ) a litiumra 1,06 pg/L, a szelénre pedig 2,32 ug/L.

Mas mikro- és makroelemek meghatarozasara is sor keriilt a kolozsvari ICIA (Institutul de Cercetari
pentru Instrumentatie Analitica) laboratériumaban. Alkalmazott modszer: langatomabszorpcios spektrometria;
miiszer: ContraAA 300 (Analytic Jena, Jena, Németorszag). Lang: acetilén-levegd. A szerzék koszonetiiket
fejezik ki ezekért a meghatérozasokért.

Megengedett maximalis hatarérték ivovizben: Li: - | Se:20 ug/L

Minta | . ’ , , o ] Mérési eredmények:
s7Ama Mintavétel szdrmazésa Vizminta tipusa Li Se

(Hg/L) (Mg/L)

1 Gorgényszentimre csapviz (héldzati) 18,06 <LOQ=2,32

2 Kéasva csapviz (halozati) 28,01 <L0Q=2,32

3 Léargatelep patakviz 17,01 <L0Q=2,32

4 Gorgényiivegesiir 1 |kutviz (katolikus parokia mell6l) 7,79 <L0Q=2,32

5 Gorgényiivegcesiir 2 patakviz (erd6bdl jovE) 17,25 <L0Q=2,32

6 Gorgénylivegesir 3 csapviz (haldzati) 21,08 <L0Q=2,32

7 Gorgénylivegesir 4 |forrasviz (4 km-re) — Magashegy 10,49 <L0Q=2,32

8 Marosvécs 1 csapviz (haldzati) 10,41 <L0Q=2,32

9 Marosvécs 2 katviz (Varga Maria kdtja) 31,03 <L0Q=2,32

10 Erddszakal 1 katviz (kdzponti kerekeskut) 377,41 <LOQ=2,32

11 Erdészakal 2 katviz (kbzponti gémeskat) 125,84 <L0Q=2,32

1. tAblazat: Litium és szelén meghatdarozasa ivovizbdl (halozati- és forrasvizbol)

Amint a tablazatbol kitlinik, az erd6szakali kutakban mért litium koncentracidja kiugré értéknek bizo-
nyult a tobbi értékhez viszonyitva. Megjegyezziik, hogy a litiumra nézve térvényes hatarérték ugyan nincs, de
rendszerint a 10ug/L-t tekintik az ivovizben megengedhet6 felsé hatarnak (5, 6). Feltételezhetd, hogy Erd6-
szakalon olyanok a geoldgiai viszonyok, hogy akar asvanyvizhez kozel all6 dsszetétele is lehet a kutaknak,
magas litium-tartalommal. Ugyanakkor az sem lényegtelen, hogy a litium-koncentracié a tobbi vizsgalt viz-
mintaban is meghaladja a 10 pg/L-t, egyetlen kivétellel (a gorgényiivegesiiri katolikus parokia melletti kutviz
esetében). Megjegyezziik, hogy egy 70 kg-os ember litium-sziikséglete 1 mg/nap (7).

A szelén hatarértéke 2022-ig 10 mikrogramm/liter volt, jelenleg megemelték 20 mikrogramm/L-re. A
szelén-koncentracionak nincs megallapitott normalis alsé hatéra az ivovizben, abbdl az okbdl kifolydlag, hogy
a talaj Osszetételének a fiiggvénye a vizekben 1év6 szelén mennyisége. Mivel az elemi szelén vizben nem, vagy
csak kissé oldddik, az oxidacios allapottdl fligg, hogy az adott talajviszonyok mellett a kézetekbdl mennyi
oldddik ki. lvovizben &ltaldban 0,006 - 10 ug/L kdzotti a szeléntartalom, de atlagban nem haladja meg a 3 pg-
t. Lévén, hogy a vizben talalhat6 szelén-koncentracio alacsony, kivéve néhany szeléntartalmi vidéket (Kina),
nem szignifikans az ivoviz hozzajaruldsa az 6ssz-szelénbevitelt illetéen. Még a magas szeléntartalmu (kb. 50
pg/L) vidékeken is az ivoviz relativ hozzajarulasa a napi szelénbevitelhez alacsonynak tekinthetd, az élelem-
mel bevitt értékhez képest (8). A Se-nek fontos szerepe van a szelénoproteinek létrejottében, amelyek a pajzs-
mirigyhormonok anyagcseréjében jatszanak szerepet (a dejodinaz enzimek alkotasaban).

A tovéabbi vizsgalatok érdekében Ujabb vizmintat vettink a kozponti kerekes-, illetve gémeskutbol és
kivalasztottunk két Gijabb kutat (a falu két végérél), megismételni, ill. kiterjeszteni a Li-meghatérozéasokat.
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Az ivdvizben megengedett maximalis érték (nem hivatalos) 10 ug/l
2023 2024
Nr. Teleplilés A mintavétel szarmazésa oktéber januar
LITIUM (ug/L)
1 ERDOSZAKAL Kdzponti gémeskut 125,84 483,35
2 Kdézponti kerekeskut 377,41 317,40
3 Voda csalad kutja - 273,65
4 Pantia csalad kdtja - 302,00

2. tablazat: Az ivoviz litiumkoncentrdciojanak dsszehasonlitisa Erddszakdalon
(két meghatarozas: 2023. oktober, 2024. januar)

Tovabbi meghatarozasokat végeztiink, igy a nitrat- és nitritgyékok koncentracidjat, a mikrobiol6giai
értékeket, a viz keménységét, pH-t és mas paramétereket is vizsgaltunk. Az alabbi tablazatba belefoglaltuk a
meghatarozott altalanos vizkémiai jellemzoket, 0sszehasonlitva a kdzponti gémes-, illetve kerekeskut vizmin-
tainak régebbi, 2023 0szén mért, eredményeivel.

- 6,5
Megengedett maximalis 0,5 . 5,0 '
gengedett maximart 0,5 mg/L 50mg/L | min.5 - - ~ | 2500 pSicm -
hatarérték (ivovizben): mg/L mgO,/L 95
Meérési eredmények:
TDS(6sszes
Mintavétel Minta Ammonium Nitrit Nitrat Keménység Kélcium Magnézium KOlps pH Vezetbképesség aisvé%l di(;trt] a
Nr. Ev szarmazas tipusa @ ne)illom); S
(mg/L) (mg/L) (mg/L) (°dH) (mg/L) (mg/L) (mg/L) p(ll:lj) (uS/em) (mg/L)
katviz
Erdé- (héaz1, <LOQ= <LOQ=
1 srakel Voda 0.04 0028 15,12 17,5 90,2 21,3 2,33 7,6 990 525
csalad)
katviz
Erdé- (haz2, <LOQ=
2 szakdl Pantia 0.04 0,104 27,26 24,0 120,3 30,9 4,16 7.4 1006 533
2024, "
csalad)
103 katviz
4 Erdd- (kerekes <LOQ= <LOQ= 24,34 20,0 1164 159 7.16 73 1104 585
szakal kit) 0,04 0,028
katviz
Erd6- (régi <LOQ= <LOQ=
5 szakel gémes 0.04 0,028 32,39 27,4 1473 295 4,16 7,1 1205 638
kat)
. csapviz <LOQ= <LOQ=
Lévér (halozat) 0.04 0,028 5,62 2,6 10,8 4,7 2,00 73 191,7 102
M katviz _ _
6 Erdé- (kerekes <LOQ= <LOQ= 23,44 16,6 92,5 15,9 8,15 7,0 875 464
szakal . 0,04 0,028
kat)
2023 -
X kitviz
7 Erdé- (regi <LOQ= 0,088 17,48 6,3 231 131 1348 6.2 288 153
szakal gémes 0,04
kat)

3. tablazat: Altaldnos vizkémiai jellemzék

Amint a vizkeménységbol és a vezetoképességbdl latszik, az erdoszakali kozponti régi gémeskut eso-
zéskor felhigult. Erdekes médon, noha a falu hegyvidéken fekszik, a kit vizszintje a talajviz szintjén van.
Emellett mindkét régi kat (kerekes és gémes) magas szervesanyag-tartalmat mutat, ezért bizonyara bakterio-
I6giailag sem megfelel6 a vizét ivovizként hasznalni.

A vizmintak szervesanyag-tartalma néhany esetben meghaladja a megengedett 5 mgO./L értéket. A ter-
mészetes szervesanyagok mennyisége és mindsége nagy mértékben attol fiigg, hogy felszini vagy felszinalatti
vizrol beszéliink. A felszini vizekben megjelend szervesanyagok nagyrészt természetes eredetliek és tapanyag-
forrést jelentenek a baktériumok szamara, ezaltal el6segitik a mikrobiologiai szaporodast, ami iz- és szagprob-
1émat okozhat. A vizsgalt mintak esetén nem volt észlelheté ilyen jellegii fizikai elvaltozas. Viszont a magas
értékek esetén feltételezhetd, hogy a viz mikrobioldgiai szempontbdl nem alkalmas fogyasztasra. A nagy
szervesanyag-tartalmu viz hatraltatja a vas és mangan oxidéciojat. Erdekes, hogy az ammonium-, a nitrat-, a
nitrit-értékek minden minta esetén jé értéktartomanyba sorolhatdk.

Mindezek mellett mas mikro- és makroelemek jelenlétének meghatarozéasara is sor kerilt, amint az
alabbi tablazat mutatja.
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Pa- Erdészakal Lovér Marosvécs
rameé-
terek
ug/l Megengedett | Gémes- Kerekes- Voda Pantia Csapviz Varga
max.értékek kat kat csalad csalad csalad
mg/L kdtja kdtja kitja
K ug/l 29600 53800 33700 11900 6250 4870
Na 200 mg/L 15100 16600 21740 21800 10200 115000
Be 10 ug/l <1 <1 <1 <1 <1 <1
Ca ug/l 150000 125000 99500 148000 12600 94700
Mg ug/l 33529,38 18809,47 21872,22 34169,95 | 2739,10 22815,62
Al 200 ug/Il 5,35 1,86 2,64 1,95 2,51 1,89
Vv 1,2 ug/l <1 4,65 <1 <1 <1 6,75
Cr 50 ug/l <1 <1 <1 <1 <1 <1
Mn 50 ug/l <1 <1 <1 <1 2,14 2,37
Fe 200 ug/Il 1,44 2,48 1,62 1,97 2,16 2,27
Co 20 ug/l <1 <1 <1 <1 <1 <1
Ni 20 ug/l 3,14 3,10 9,33 3,13 <1 1,52
Cu 2 mg/l 3,48 4,78 227,01 11,96 12,4 6,88
Zn ug/l 7,47 9,58 123,84 23,24 153,85 21,05
Ga ug/l <1 <1 <1 <1 <1 <1
As 10ug/I <1 1,90 <1 <1 <1 <1
Se 20 ug/l <1 <1 <1 1,227 <1 <1
Rb 10 mg/l 2,66 6,88 1,21 <1 3,55 <1
Sr ug/l 536,31 376,95 311,30 594,71 60,37 256,62
Ag 10 ug/I <1 22,03 <1 <1 <1 7,77
Cd 5 ug/l <1 <1 <1 <1 1,483 <1
In ug/l <1 <1 <1 <1 <1 <1
Cs ug/l <1 <1 <1 <1 <1 <1
Tl 2 ug/l <1 <1 <1 <1 <1 <1
Pb 5ug/l <1 10,78 <1 <1 1,26 3,71
Bi ug/l <1 <1 <1 <1 <1 <1
F 1,5 mg/l 0,10 0,09 0,26 0,11 0,08 0,09
Cl 250 mg/l 419 26,2 27 457 36,1 390
NO2 0,5 mg/L <LQ <LQ <LQ* <LQ <LQ <LQ
NOs 50mg/L 51,9 15,9 11 15,2 2,32 16,6
PO4 0,5 mg/l <LQ 2,03 0,079 <LQ* <LQ <LQ
SO4 250 mg/I 130 96,5 9,94 56,4

4. tablazat: Makro-és mas mikroelemek koncentracioja a vizsgalt vizekben
Megjegyzés: a tblazatban délt betiivel szereplé Be, V, Co, Rb, Ag, Ti és POq jelenléte az ivovizben nem
megengedett, ezért ezek ivovizbeli maximalis koncentracioja nem szerepel a torvémyes eldirasokban
(lasd a 7/2023 sz. OG torvényt). A kdzolt koncentracidék mas irodalmi forrasokb6l (12) szarmaznak.

Amint a 4-es tablazatbdl lathatd, tébb olyan ion van, amelynek koncentracidja meghaladja az ivovizre
vonatkoz6 jogszabalyokban eléirt fels6 hatarértékeket.

A teleplléseken talalhato kutak Ca- és Mg-értékei magasak. Megjegyzend6, hogy mindkett6 természe-
tes nyugtat6 hatasu a depresszio és a stressz kezelésében.

A litium mellett a vanadiumra is magas értéket észleltiink az erddszakali kerekeskut, valamint a maros-
vécsi Varga csalad kitja esetén. Az elem magas értéke jotékony hatésa, hiszen ellensulyozza a koleszterin
lerakodasat a vérerekben, ezaltal megel6zve az arterioszklerozist. Ugyanakkor preventiv hatast fejthet ki a
szivinfarktus ellen is.

Az erdészakali kerekeskat Olomtartalma is a megengedett felsé hatarértéken van, ami veszélyt jelent,
hisz mérgezd hatdsu lehet a szervezetre. Neurotoxikus hatasa kiiléndsen a magzati idészakban, de a csecsemo-
korban is veszélyes, mivel negativan hat a mentalis fejlédésre.

Az ugyanabban a kutban észlelt megndvekedett foszfattartalom elésegitheti az algak felszaporodasat a
vizben. Ennek a viznek Ag-ionokban vald gazdagsaga enyhe fert6tlenité hatasa (un. oligodinamikus hatas), de
az erésen szennyezett viz esetében ez masodlagos jelentdség.

Az erdészakali vizek szennyezettségét elsésorban a gémeskat megndvekedett nitrattartalma tikrozi. Ez
a tobblet kiilondsen a csecsemoket veszélyezteti, akik methemoglobinémidban szenvedhetnek, ugyanis a
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nitratok az emésztérendszerben nitritekké alakulnak, amelyek a hemoglobinhoz kétddve, megzavarjak az oxi-
gén megkotését. Igy a csecseméknél hypoxias allapot alakulhat ki, ami kék elszinezddésben nyilvanul meg.
Felnotteknél gyomorirritaciot okoz.

Meg kell emliteniink, hogy Erddszakal kdzpontjaban talalhatd két kut szennyezettsége miatt jelenleg
figyelmeztetések vannak kitéve: emberi fogyasztasra nem alkalmasak. De a telepdilés tébbi katjaban ez nincsen
feltlintetve!

Az erd6szakali Voda csalad katvizében magas a Zn-koncentracio, igaz, hogy a Zn-ionok esetében nincs
fels6 hatarérték. A cink szamos élettani folyamatban vesz részt (pl. spermatogenezis), de tilzott mennyisége
vérszegénységhez vezethet. Szoros kapcsolatban all a Cu-el, igy a Zn-felesleget a Cu ellensulyozhatja.

A Klérionok nagyobb koncentracidban vannak jelen a Varga csalad marosvécsi kitjanak vizében, ami
mas vizforrasokhoz képest.

Olyan ionokat (Ga In. Cs, Bi sth.) is sikerllt kimutatni, amelyeknek nem lenne szabad jelen lennilk az
ivovizben. (9, 10, 11).

4. KIERTEKELES

Az erdOszakali kutak magas litium-koncentracidja arra utal, hogy szoros &sszefliggés létezhet a
pajzsmirigyelégtelenség és golyva, illetve az ivoviz litium-tartalma kdzott. Annak ellenére, hogy a litiumra
nincs torvényes hatarérték, az erdészakali viz, a tobbi vizminta mellett, nem tekinthetd normalis litium-
tartalmdnak. Osszehasonlitva a Magyarorszagon, illetve a vilag méas tajain mért értékekkel, a magas
értékkategoriaba sorolhato (6,11).

A litium bioldgiai szempontbdl kétélli kardnak tekinthetd: kis mennyiségben sziikséges bizonyos
biokémiai folyamatok normalis menetéhez, nagy mennyiségben viszont karos hatdsai vannak: depresszid,
ataxia, tremor, pajzsmirigyelégtelenség, diabetes insipidus, veseléziok egészen veseelégtelenségig, sziv-
érrendszeri zavarok (igy szivritmuszavarok), anyagcserezavarok, majkarosodas sth. Befolyasolja a tapanyagok
felszivodasat is, tobbek kozt azéltal, hogy a gyomor-béltraktus mikrobiomjat megvaltoztatja; hasmenést is
okozhat.

A litium nagy adagban pajzsmirigyelégtelenséget és golyvat okoz (13, 14).

A pajzsmirigyben a litium (pl. karbonat formajaban) gatolja a jodfelvételt, a joédtyrosinok
Osszekapcsolddasat, a proteolysist s igy a hormonsecretiot, meghosszabbitja a jod pajzsmirigybeli T1-ét és
blokalja a T4 —> T3 periférids conversiodjat, az ezt a folyamatot aktivalé dejodindz enzim gatlasa révén.

A litium nemcsak a pajzsmirigypatologiat befolyasolhatja Erdészakalon, hanem neuropszichiatriai
hatasai is megnyilvanulhatnak, depressziot okozvan. Ugyanakkor, az ivovizben levd természetes litium
novelheti az élettartamot. Megfigyelték, hogy a magas litium-tartalm( viz fogyasztasa esetén nagy mértékben
csokken az dngyilkossagi arany is (6). Az alacsony litiumszint hangulatingadozast valt ki, a nagyon magas
viszont sulyos mérgezést is okozhat (7).

Megjegyzendd, hogy Erddszakal egy 301 lelket szamlalo falu a Fels6-Marosmentén, kdzigazgatasilag
Marosvécs kdzséghez tartozik. Jelenleg a falu nincs ellatva csapvizzel, igy a lakosok a sajat katjukbdl, vagy
mas helyi forrasbol, azaz a kdzpontban levo két kutbol biztositjak vizszikségletiiket.

Megkérdezve az erd6szakali lakosokat, tudomasunkra jutott, hogy a kdzponti két kit hosszu ideje latja
el 6ket ivovizzel. Jelenleg is ez a két kut rendszeresen hasznalt kitnak mindsiil, friss, megujuléd vizforrasként.

A kornyezet, az esetleges kiilsé szennyez6forrasok leellendrzésére is sor keriilt. Megfigyeltiik, hogy 50-
100 méteres korzetben semmiféle elektrolitokkal kapcsolatba hozhatdé kornyezetszennyezd hatds nem
észlelhet6 (teljes mértékben kizarhaté pl. akkumulatorok és elemek tarolasa). Ez az allitds azonban nem
vonatkozik a mikrobiologiai szempontokra.

Tovabbi érdekességként kiemelhetd, hogy a lakosok arra figyeltek fel, hogy az itteni emberek
kimondottan hosszi életnek oriilhetnek. Talan ez tulajdonithatd a friss forrasviznek, a kiegyensulyozott
étrendnek, azaz husban, zéldségben, tejtermékben gazdag taplalkozéasnak, és - felteheten - a magas litium-
tartalm( ivoviznek is. Ezeket a vonatkozasokat a jovOben alaposan koril kell jarnunk, konkrét statisztikai
adatok birtokaban.

5. KOVETKEZTETESEK

Elézetes vizsgalataink megerdsiteni latszanak hipotézisiink litium-tulstlyra vonatkozo részét. Minden
vizsgéalt helység esetében az elfogadottnal nagyobbnak, mig Erdészakalon kiugréan magasnak talaltuk az
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ivovizként hasznalt vizforrdsok litiumszintjeit. Az ivOviz magas litium-tartalmanak szerepe lehet a
golyvaképzbédésben és a hypothyreosis 1étrejottében az altalunk vizsgalt Fels6-Marosmentén és a Gorgény
vOlgyében. Ez lehet az egyik magyarazata ezen elvaltozasok részleges perzisztencigjanak, az altalanos
konyhas6jodozas 2002-2003-ban tortént bevezetése utdn. Mindemellett, természetesen, fennallhat egy
esetleges jodhiany/jodtalstly is, de ez nem tlinik valdszintinek.

Ugyanakkor, az erddszakali kutvizek, még ha nem is felelnek meg egy litiumtartalmi asvanyviz
kritériumainak, magas litiumtartalmuk folytan hatéekonynak bizonyulhatnak manias megnyilvanulasok kezelésére
(bipolaris maniéas-depresszids szindromakban), az 6ngyilkossagi rata mérséklésére, sét, ijabb eredmények alapjan
Alzheimer-kédrban, migrénben, és mas hasonl6, fokozott izgatottsaggal jar6 allapotokban is.

A litiumnak szerepe lehet az erddszakalidk ismert longevitasaban, de errél még nem rendelkeziink
statisztikai adatokkal.

A Se esetleges hidnyara vonatkozoan az eddigi vizsgalataink nem adhatnak felvilagositast, hiszen a Se
donté részét az élelmiszerekbdl nyerjilk. Ezt a kérdést majd a vizsgalandok szérum-Se-szintjének
meghatérozasa fogja eldonteni.
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