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Kivonat
Kutatasunk soran 25 kiilonbozo tipusu huskészitmény nitrit tartalmat hataroztuk meg spektrofotometrias
eljaras segitségével. A nitritet vizes extrakcioval kivontuk a termékbdl majd derivatizalds utan azo festékként
hataroztuk meg. A kapott értékeket 6sszehasonlitottuk az az Eurdpai Unids térvény altal meghatarozott hatar-
értékkel.

Kulcsszavak: nitrit, hiiskészitmény, Griess reagens

1. BEVEZETO

Az allati has, illetve az abbdl késziilt histermékek fontos taplaléka az emberiségnek, magas kaloria és
protein tartalmanak koszonhetéen. Eltéréen a ndvényi eredetii proteinekkel az allati his tartalmazza mind a
kilenc esszencialis amminosavat amelynek bevitel nélkiil6zhetetlen az egészséges élethez [1].

Annak érdekébe, hogy a hustermékek minél tovabb megdrizzék mindségiiket az elokészitésiik soran
kiilonb6z6 adalékanyagokat adnak hozzajuk. Ezek koziil a nitritnek kiemelked6 szerepe van, egyreszt képesek
meggatolni Clostridium botulinum nevii baktérium elszaporodasat, amely a halalos botolizmus kor terjesztdje.
Masrészrél megakadalyozza a his barnara szinez6dését, egy természetes pirosas szint kolcsonézve annak. Ezt
azaltal éri el, hogy reagal a mioglobinal nitrozomiglobin keletkezése kdzben, amennyibe ez nem térténik meg
a htisban 1év6 mioglobin barna szinii methemoglobinnd alakul at ezaltal jelentdsen csokkentve a termék ter-
mészetesnek tiiné kinézetét. Erdemes megjegyezni, hogy az utobbi, kevésbé fontos hatas elérésére akar 10x
nagyobb nitrit mennyiség sziikséges, mint a baktériumol6 hatdshoz [2][3].

A szervezetbe bejutott nitrit a gyomorba, illetve a vékonybélbe szivodik fel, majd a vordsvérsejtekhez
kotédve eloszlik a testben. A nitrit felezési ideje korulbelll 1h, a metabolikus termékeinek viszont akar 8 éra
is lehet, viszont nem halmozdédik fel a szervezetben.

A gyomorban képes reagalni szekunder aminokkal ami soran nitr6zaminok keletkeznek. Habar nincs
konkrét bizonyiték, de feltehetleg ezen metabolikus termékeknek rakkelté hatasa van [4][5][6].

Emellett a nitritnek értagitd hatéasa is van, ezaltal a csokkentheti a vérnyomast. Egy egészséges ember
szamara a WHO szerint megengedett nitrit bevitel 0,07 mg/kg-test/nap. Egy 80 kil6s ember esetén ez 5.6
mg/nap nitritet jelent. Az EU elfogadott szabalyzas alapjan a hustermékek maximalisan 175mg/kg nitritet tar-
talmazhatnak [7].

A cikkiinkben kiilonbozo fajtaju hustermékek nitrit tartalmat hataroztuk meg spektrofotometrias mod-
szer alkalmazésaval.

2. MUNKAMENET
2.1. Felhasznalt vegyszerek és miiszerek

A mérésein soran analitikai tisztasdgu reagenseket illetve kétszer desztillalt vizet hasznaltunk, NaNO; ,
K4FeCNs, NaCl borax, cinkacetat, szulfanilsavat és naftilamin a Merck cégtol vasaroltuk, a standardokat illetve
a derivalashoz hasznalt Griess reagenst minden egyes mérés sorozat el6tt frissen készitettiik. A mintakat helyi
lzletekbol vasaroltuk, és még aznap feltartuk és mértik a nitrit tartalmukat.
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A NO»- koncentraciojanak meghatarozasa spektrofotometriasan tortént, egy T70+ UV/VIS (PG Instru-
ments Ltd) spektrométer segitségével. A méréseket minden esetben az eldzéleg meghatarozott optimalis ki-
sérleti korilmények kdzott végeztik. A feltart hsmintak nitrit tartalméat SR EN 12014-3: 2005 szabvanyositott
maodszer segitségével hataroztuk meg. Ez mind a minta feltarasat mind a hasznalt analitikai eljarast leirja [9].

2.2. A mintak feltarasa

A huskészitményekbdl lemértiink 5 grammot majd ezt egy 150 ml-es Berzelius pohérba vittiik at, amihez
35ml desztillalt vizet és 2.5ml telitett borax oldatot adagoltunk. Ezutan 90°C-kon 15 percig fozztiik. Kihiilés
utan 100 ml lombikba vittiik at a kapott elegyet ehhez adtunk 1 ml cink-acetatot és ugyanennyi kalium-ferro-
cianidot. Ezt 10 percig allni hagyjuk, majd vizzel feltsltjik jelig majd nagy porozitast sziir6papiron sziirjik.
Az igy kapott mintabdl kivettiink 2 ml-t és egy 10 ml lombikba pipettaztuk, majd hozzaadtuk a Griess reagenst
és feltoltottuk jelig. A minta feltaras és a derivatizalas Iépéseit az 1. dbra mutatja be [10].
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2.3. Standard oldatok elkészitése

A nitrit standard oldatokat NaNO,-bél allitottuk eld, elészor egy 100 ppm-es oldatot majd egy 10 ppm-es
készitetttink. Mivel az igy elkészitett standard nem stabil hosszatavon ezért minden egyes méréssorozat el6tt
frissen készitettiik el a térzsoldatot. A 10 ppm-es oldatbdl sorozatos higitassal allitottuk el6 a kalibralas sziik-
séges oldatokat, igyhogy egy 10 ml lombikba kimértiink a megfelel6 mennyiségii standardot majd ehhez 2 ml
Griess reagenst és jelig toltottuk. A kalibralast 0.03125-0.5 ppm tartomanyba végeztik. A kapott kalibralasi
gorbe korrelacios egyutthatdja minden egyes esetben 0.995-nél nagyobb értéket vettek fel. A kalibracios gorbe
sz0Orasabol szamolt kimutatasi hatar az analitikai mintaban 0.009 ppm volt, ami atszamolva azt jelenti hogy
legkisebb nitrit koncentracio amit a htistermébdl ki tudunk mutatni 1.08mg/kg

2.4. Derivatizalas

A nitrit tartalmat elézetes derivatizalas utan lehet mérni. A mddszer egy nitrogén-specifikus diazotalasi
reakcion alapul, savas kdzegben, majd egy kapcsolasi reakcion, amely egy lila azofestéket eredményez, ame-
lyet molekuléris abszorpcios spektrofotometriaval hataroznak meg. A moédszer tehat a nitrit azon tulajdonsagan
alapul, hogy savas kdzegben gyorsan és szelektiven reagal aromés aminok szarmazékaival (szulfanilsav),
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diazéniumsét képezve (diazotizalési reakcid), amely a primer aminnal valé kapcsolasi reakcioval aromas naf-
tilamin) azofestéket képez, amelyet spektrofotometridsan hatarozunk meg. A meghatarozashoz a szulfanilsav
és a naftilamin oldatanak egyenlé térfogatu 6sszekeverésével kapott Griess-reagenst hasznaljuk.

A lejatsz6do kémia folyamat a 2. dbran van bemutatva [8].
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A nitrit Griess-reagenssel torténé meghatdrozdsanak alapjaul szolgadlé kémiai folyamatok

3. EREDMENYEK BEMUTATASA

A meéréseink soran négy féle huskészitményt virslit, parizsit, szalamit és préselt sonkat vizsgaltunk, ame-
lyek vagy diszno, vagy csirke husbdl késziiltek. Az analitikai minta mérése soran kapott nitrit tartalmat atsza-
moltuk mg/kg egységbe annak érdekébe, hogy megallapitsuk, hogy egy kilogramm termék hany milligramm
nitritet tartalmaz. A mintakat a kovetkez6 képen jelOltiik: felhasznalt hus kezd6betlije/ termék tipusanak kez-
débetiije+minta sorszama.

3.1.Virsli nitrit tartalma

Ot kiilonbozd markaju virsli fajtat elemeztiink, amelyek koziil kettd diszné és harom csirkehtisbol ké-
szilt. A kapott eredményeket a 3. abra mutatja be.
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A vizsgalt termékek esetén az atlag nitrit tartalom 15.2 mg/kg a legnagyobb nitrit tartalmat egy csirkehus-
bol készilt virsli esetén mértiik (28.3mg/kg) viszont a két legkisebb értéket is ugyanilyen hisbol készilt virs-
linél mértiik. Erdemes megjegyezni, hogy a legdragabb minta esetén mértiik a legnagyobb nitrit tartalmat.
Val6sziniileg azért mértiink alacsony nitrit tartalmat (a tobbi terméktipushoz viszonyitva) mert a virsli tartal-
mazza a legkevesebb hust, ezt inkabb szojafehérjével vagy zsirral helyettesitik.

3.2. Périzsi nitrit tartalma

Ot kiilonbozé markaju parizsi fajtat elemeztiink, amelyek kozil harom diszno és ketté csirkehusbol ké-
szlilt. A kapott eredményeket a 4. abra mutatja be.

8

b

s

]

[
[=]
L

]

[
=
i

Mitrit koncentracié [mg/kg hus)
n

=

-3 7 -
D/Pl D/p2 D/P3 Cz/Pa [
Mintak
4. dbra
Nitrit koncentracio a parizsi mintakban

o5

Ebben az esetben az atlagos nitrit koncentracid 22.7 mg/kg, két minta esetén alacsony értéket mértiink mig
a tobbi harom esetén a nitrit koncentracié nagyobb volt, mint 30mg/kg. Ebben az esetbe se volt semmilyen
korrel&cio a termék arra és a nitrit tartalma kozott.

3.3. Szalami nitrit tartalma

Osszesen 10 szalami mintat vizsgaltunk, mindegyik disznohtshdl késziilt. kapott eredményeket a 5. abra
mutatja be.
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A szalami mintak esetén kaptuk a legérdekesebb eredményeket. Ot minta esetén a kimutatasi hatar alatt
volt a nitrit koncentraci6 valoszinli hogy ezen markak/tipusok esetén mas tartositoszert alkalmaznak. A
masik 6t minta esetén az atlag nitrit tartalom 27.8mg/kg volt tehat magasabb mint a parizsi esetén. Itt mértik
a legnagyobb nitrit értéket is a 10-es minta esetén ez 42.1 mg/kg volt. Ez az érték kdzel van a megengedett
hatarértékhez.

3.4. Préselt sonka nitrit tartalma

Ot kiilonbozé markaju sonka fajtat elemeztiink, amelyek koziil harom diszno és kettd csirkehusbol ké-
szlilt. A kapott eredményeket a 6. abra mutatja be.

Nitrit koncentrdcié (mg/kg has)
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Mintak
6. abra
Nitrit koncentracié a sonka mintakban

Az étlag nitrit tartalom 15.7 mg/kg kicsivel nagyobb mint a virsli mintaknal. A sonka esetén a legdragabb
(3-as minta )termék tartalmazta a legkevesebb nitritet , de hasonlo aruji 5-6s minta esetén viszonylag magas
nitrit koncentraciot mértink.

4. KOVETKEZTETESEK

A kutatasunk soran 25 kiilonboz6 tipust htistermék nitrit tartalmat hataroztuk meg spektrofotometrias
eljaras segitségével. E16sz0r vizes extrakcio segitségével kinyertiik a nitritet majd ezt egy azo festék formajaba
mértlk.

Ot minta esetén nem sikeriilt nitrit koncentraciot meghatarozni. A fennmarad6 hisz esetén a kapott nitrit
tartalom atlaga 20.3 mg/kg a legmagasabb mért érték pedig 42.1mg/kg. Minden esetben a mért koncentracio
kisebb volt, mint a megengedett hatarérték. A csirkehlsbol készilt termék nitrit tartalma alacsonyabb volt
(16.1 mg/kg ) mint a disznohashol terméké (22.7 mg/kg ). Nem talaltunk korrelaciot a histermék arra és nitrit
tartalma kozott. Azonos tipusu terméket vizsgalva megallapithatjuk, hogy a nitrit tartalom atlag korali szérasa
magas. Valosziniileg a gyartas soran felhasznalt nitrit mennyisége nem a termék tipusatdl, hanem az adott cég
altal hasznalt recepttdl fiigg.

Ha eltekintiink azoktél a szalami mintakt6l, amelyekben nem tudtunk nitritet kimutatni akkor megélla-
pithat6, hogy ezek tartalmazzak atlagba a legtobb nitritet. Ezutan kévetkezik a parizsi majd szinte azonos nitrit
tartalommal a sonka és a virsli EImondtato, hogy a vésarolt termékek nagy részében alacsony nitrit tartalmat
mértink, igy ezek biztonsaggal fogyaszthatok.
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