Tolgymakkbdl eléallitott liszt

Flour made from oak acorns
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Kivonat

A kutatas célja, egy alternativ liszt eléallitasa, melyet tolgymakkbol készitettiink. A kutatas soran tobb
miiveletet is elvégeztiink, melyek koziil az egyik kihagyhatatlan lépés az emberi szervezetre toxikus hatdasu

csersav kivonésa a tolgymakkbal.
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1. BEVEZETO

A nehéz id6kben, amikor nem tudtak elég kenyérgabonat termeszteni, az emberek kénytelenek voltak
mas ndvényeket, makkot, gyokereket sth. enni, amiket a természet adott nekik. Az (j fejlesztéseknek és tren-
deknek kdszonhetden, tobb iizletben is megtaldlhatd a Tavol — Keletrdl importalt makkliszt. A makkliszt kii-
16nbozik a kozonséges buzaliszttdl, nem késziil beldle olyan magas kenyér, de mégis érdemes kiprobalni a

kilonleges izélmény megismeréseeért.

A télgymakk vitaminokban gazdag (B6, B12), ugyan-
akkor riboflavint, folsavat, niacint, tiamint, kalciumot, natri-
umot, rezet, rostokat, fehérjéket, mangant, foszfort, magnézi-
umot és vasat.

Az amerikaiak és koreaiak korében, zselé és liszt for-
majaban a legkeresettebb.

Problémat jelent a makkliszt esetében, hogy a tolgy-
makk csersavat (C1sH1009 + 2H,0) tartalmaz, amely nagy
koncentracioban toxikus hatasu és keserti izt ad. Mindez nem
jelent tul nagy problémét, mivel a csersav jol oldédik vizben,
igy kénnyen kivonhaté a télgymakkbol. ([1])

2. AMUNKA MENETE

A makk begyljtése utan, az els6 1épés a hibas és férges
makkok kivalogatasa az ép szemek kozil, melyet egy szoba-
hémérsékleten végzett természetes szaritas kovet. A feldol-
gozas els6é miivelete egy kivaloan élezett késsel végzett ha-
mozas.

1. kép
Szaritott, hamozasra elokészitett makk
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2. keép
Hamozott makk

A hamozast kovetden, egy kihagyhatatlan 1épés kovetkezik: a csersav kivonasa a makkbol. Ezt a miivele-
tet, aztatassal végezték el, melyre egy 5 literes milanyag edényt hasznaltak. Térfogatilag, egy térfogategység-
nyi makkhoz 2,6 térfogategységnyi vizet hasznaltak. A vizet 6 napon keresztiil, minden nap ugyanabban az
Oréban lecserélték. A 3. kép elkészitéséhez, egy 1 literes Uvegpoharat hasznaltak, melyben a makk/viz aranyt
nem valtoztattdk meg. Minden nap a viz lecserélése el6tt mintat vettek a makkon levd vizb6l és a fagyasztoba
tették, hogy meg tudjk hatarozni a viz csersav tartalmat. A 3. képet nézve, szabad szemmel is lathatjuk, hogy
a napok mulasaval egyre tisztabb és vilagosabb lett a viz a makkon.

6. nap

3. kép
A viz szinének véaltozasa
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A beéztatast egy Ujabb szaritas kdvet, melyet egy 116 literes térfogatu, +300 °C-ra melegithetd Binder Fd
115-0s szaritoészekrényben végeztek el. A szaritas 60 °C-on tortént, 2 napon keresztiil.
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4. kép
Széritas a szaritdszekrényben

5. kép

Szaritott, orlesre elokészitett makk
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Az 6rlés Rensch ZM 200 tipust malommal tortént. A liszt szine sotétebb, mint a buzaliszté, hasonld a
teljeskidrlési lisztek szinéhez.

6. kép
Makkliszt

3. ELERT EREDMENYEK, KOVETKEZTETESEK

A csersavtartalom mérésére a Folin Ciocalteu modszert alkalmaztak ([2]).

Csersav kivonasa: 250 g makkra ratoltottek 650 ml vizet, amelybdl naponta mintat vettek és lecserélték.
A vizsgalat elvégzéséig a mintakat — 20 °C-on taroltak.

A Folin Ciocalteu mddszerrel polifenolokat és taninokat hataroztak meg.

Felhasznalt anyagok: Folin Ciocalteu reagens (1N), Na,COs (20%), csersav oldat (0,1 mg/ml).

25 mg csersavat feloldunk 100 ml desztillalt vizben, majd higitottak 1 : 10 aranyban, ezt kdvetden meg-
hataroztak a kalibrécios gorbét. Az eredményeket az 1. tdblazat mutatja.

1.tablazat: Felhasznalt reagensek

Csersav ol- Desztillalt Folin Cio- Na2COs ol- Csersav
Kémcso dat (0,1 viz calteu rea- dat(20%)
mg/ml) gens(1N)
ml ml ml ml Hg
Blanck 0 1 0,25 1,25 0
1 0,1 0,9 0,25 1,25 10
2 0,2 0,8 0,25 1,25 20
3 0,3 0,7 0,25 1,25 30
4 0,4 0,6 0,25 1,25 40
5 0,5 0,5 0,25 1,25 50
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1.1. Minték vizsgalata

0,01 ml mintat kiegészitettek 1 ml-ig desztillalt vizzel. Hozzaadtak 0,25 ml Folin Ciocalteu reagenst és
1,25 ml néatrium — karbonat oldatot. Osszeraztak, majd 40 perc utan 725 nm hullamhosszon leolvastak az ab-
szorbancia értékeket.

2.2. Elért eredmények

A kalibracios gorbe egyenlete: Abs=0,00798*conc-0,01526.
A korrelécios egyiitthat6 értéke: 0,97809.
Ezek tekintetében, a 2. tablazat bemutatja a makkbdl kivont csersav mennyiségét napokra lebontva.

2. tablazat: Csersav eltavolitasa

Makkbdl kivon
Napok szama csersav mennyiség

g/kg
9,606
5,226
4,940
2,730
2,262
0,780
0,543
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4. KOVETKEZTETES

A 2. tablazatbol kovetkezik, hogy az elsé 3 nap a csersav kivonasa intenzivebb volt, mint az azt kovetd
4 napon, vagyis a miivelet 4-5 nap alatt lezajlott.

A tapasztalatok alapjan kovetkezik, hogy a makkliszt viszonylag konnyen beszerezhetd és jol alkal-
mazhato €lelmiszerek készitésére. Mi készitettiink palacsintat a lisztbdl, melynek kiilonleges, de ugyanakkor
kellemes ize volt.
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