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ABSTRACT

Cyclodextrins were discovered in 1891 and the Hungarian research on these cyclic
oligosaccharides was started in early seventies. Hungarian researchers have been actively participating
in the development of novel applications on various fields including pharmaceutical, food and
environmental use. These applications are based on the inclusion complex forming ability of
cyclodextrins making them suitable carrier, solubilizer and stabilizer of plenty of drugs and flavors, and
proper adsorber and extracting agent of contaminants in wastewater and soil. Recently, intrinsic
therapeutic activity of cyclodextrins has been explored in various neurodegenerative diseases,
atherosclerosis, etc. Their anti-inflammatory and antimicrobial effects have been in the focus of
research. Also, the food industry has discovered cyclodextrins as active ingredients which can improve
the shelf-life of starchy foods and as soluble fibers can enhance the nutritional value of healthy foods.
Increasing number of green environmental technologies have been developed.
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OSSZEFOGLALO

A ciklodextrineket 1891-ben fedezték fel és a magyar ciklodextrin-kutatas is elkezd6dott a
hetvenes években. Magyar kutatok jelentdsen hozzajarultak ahhoz, hogy ma mar kiilonbozo teriileteken,
igy a gyogyszer- és élelmiszeriparban, valamint a kornyezetvédelemben is hasznaljuk a ciklodextrineket
szerte a vilagban. Ezek az alkalmazasok a ciklodextrinek zarvanykomplex-képz6 képességén alapulnak,
amely lehet6vé teszi, hogy a ciklodextrineket gyogyszer-, aromaanyagok és mas molekulak
hordozoiként, ezek oldékonysagat és stabilitasat javité adalékként tovabba szennyvizek és talajok
szennyez6 komponenseinek kivonasara hasznaljuk. Ujabban felfedezték, hogy a ciklodextrineknek
onmagukban is terapids hatasuk lehet egyes idegrendszert karosito betegségekben, érelmeszesedésben,
stb. Gyulladasgatlo és mikrobaellenes hatasuk is a kutatasok kdzéppontjaba kertilt. Az élelmiszeriparban
is felismerték, hogy a ciklodextrineknek 6nmagukban is lehet kedvez6 hatasuk, pl. nagy keményitd-
tartalmu ételek eltarthatosagara és oldodo rostanyagként az egészséges élelmiszerek tapértékére. NG a
szama a ciklodextrint alkalmaz6 z6ld kérnyezetvédelmi technoldgidknak.
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