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Abstract

In this paper, we present the results of our research on the effects of the cooperative project method on
monotony tolerance and attention span. In our study, we measured the adaptability of our B.Sc. students in
Test Engineering to our automated world by means of psychological tests and a computer-based eye-tracking
system. To map personalities and abilities, we compared the performance of our students using the project
teaching methodology with a control group of similar composition.
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Kivonat

Jelen kozleménytinkben bemutatjuk kutatdsunk eredményeit a kooperativ projektmaodszer hatdsat illetéen
monotonitdstiirésre és figyelemfenntartdsra. Vizsgdlatunk soran pszichologiai tesztekkel és szamitogépes
szemkoveté  rendszer  segitségével — mertiik  fel  Tesztmérnék  Bsc  alapszakos  hallgatoink
alkalmazkod6képességeit automatizalt vilagunkra. A személyiségek és képességek feltérképezéséhez hasonlo
osszetételii  kontrollcsoporttal vetettuk 0ssze a projektoktatasi modszertannal haladé hallgat6ink
eredményességét.

Kulcsszavak: projektalapl oktatas, tesztmérnok képzés, kooperativ projekt modszer, monotonitastiirés,
figyelemfenntartas, kontrollcsoport

1. BEVEZETES

Ismert tény, hogy a jelenleg az oktatasi rendszeriinkben 1év6 hallgatok jelent6sen kiilonboznek az 6ket
megel6z6 generacioktol. Nagysagrendekkel tobb koztiik a kiilonb6z6 problémakkal kiizdék szama, viszont
tajékozottabbak, tobb ismerettel rendelkeznek, mint sziileik vagy nagyszileik fiatal korukban. Az online térben
otthonosan mozognak, viszont a gyakorlati tudasuk, életképességikhoz, sikerességiikhdz nélkiuldzhetetlen
ismeretlk rendkivil hianyos. Tevékenységik, torekvéseik, motivacioik, id6- és pénzgazdalkodasi készségeik
gyakorta nincsenek szinkronban a felséoktatasi oktatasi rendszer és a tarsadalom elvarasaival. Ezen problémak
megoldasara elengedhetetlen, hogy minél gyorsabban reagaljon a felsdoktatasi rendszer hazankban és
nemzetkozi szinten egyarant. E torekvés egyik eszkoze lehet napjainkban a projektek megvalositasara épiilo
oktatasi forma, melynek személete, technikaja segitheti a hallgatoi motivaciot, lehetéséget ad a differencialt
fejlesztésre, sikerélményt biztosit a benne résztvevéknek, intenzivebben kialakithatok és erdsithet6k ezzel a
modszerrel képességek, gyakorlatias, hasznalhat6, raépithetd tudast biztosit, Ggy, hogy kozben az egyéni
felelGsséget, Ontevékenységet, Gnmegvalositast és az egylittmiikodési készséget is formalhatjuk. [1]
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2. MONOTONITASTURES ES FIGYELEMFENNTARTAS

A tal sok informacio, életpalyamodell és kinalkozo almok miatt, nem konnyli a valasztas egy mai
fiatalnak. A viléag kinyilt, fejlett 6nismeretre van szlikség, hogy boldogulni tudjanak benne, és elinduljanak egy
hatarozott palyan. Az &llandd informécioaramlés és az online kozosségi kapcsolodas nagy rizikot hordoz
magaban, impulzusfiggévé valhatnak.

A mai fiatal felnéttek rendkiviil nyitottak, sok mindent kiprobalnanak, viszont nehezen kotelez6édnek el,
problémat okoz nekik a hétkdznapi életvitel lebonyolitasa, ami a feladatok elhanyagolasaban, a fizikai mozgas
mellézésében és alvashianyban nyilvanulhat meg. Ujabb és Gjabb ingerekre van sziikségik, éppen ezért
rendkivil nehezen viselik a monotonitast. [2]

Automatizalt vilagunk szamos megoldandd pszichol6giai problémat vet fel. Ezek kozll az egyik
legjellegzetesebb monoton allapothoz val6 alkalmazkodas. Az egyhangi munkarol kdzismert, hogy hatésara
lankad, vagy éppen ki is hagy a figyelem, nyomaszt6 kdzérzetet eredményez, ami neurdzishoz is vezethet. [3]

A monotoniatiiré képesség, olyan adottsag, amely képes meghatarozni a teljesitOképességet. Faludi
Viktéria szakpszicholdgus ebben az dsszegzésben fogalmazza meg a fogalom jelentését: ,,A monotodniatiirés
az iskolaérettség egyik feltétele: a képesség, hogy figyelmiinket képesek legyiink bizonyos ideig egy feladatra
Osszpontositani, hogy az 4llandoan valtozo ingerek (legyenek azok akar belso, akar kiilsé hatasok) ne vonjak
el a figyelmunket. Ez a képesség az életkorral és természetesen egyénileg is valtozik. A monotdnia fogalma
osszemosodik a kitartoképességgel, az unalommal, a kihivas nélkiili teljesitménnyel is.” Ez (1gy is megjelenhet
a személyiségekben, hogy minél inkabb kifelé forduld és tarsasagkedveld karakterrel rendelkezik valaki, annal
kisebb eséllyel tud megoldani monoton feladatokat.[4]

A munkahelyeken csak néhany hénap elteltével jelentkezik ez a probléma. Ennek oka abban keresendd,
hogy alacsonyabb monoténiatiirés mellett is lehet sok-sok energiabefektetéssel egy ideig jol teljesiteni (pl.: a
szocialis felelésségtudat vagy kényszerbdl), ezt kovetden viszont megjelennek a klasszikus kovetkezmények.
Rengeteg a témaval foglalkoz6 tanulmany irja le, hogy a monoton munkavégzés az objektiv (mennyiségi és
minéségi) mutatokon tal a munkavallalo kozérzetében is er6sen megjelenik, amit alapvet6leg nem is kotiink a
monoton munkavégzéshez. Altalaban az érdektelenség, kedvtelenség, tirelmetlenség, frusztracio
jelenségeként azonositjuk.

A monotonitastiirés képességének mérése esetén harom kritériumnak kell megfelelni:

o Kkisérletet szabalyozott és mindenkor azonos kortlmények kozott kell elvégezni, és az ismételt
mérésnek ugyanazt az eredményt kell hoznia;

e ateljesités idohatarhoz kotott;

e elére meghatarozott a megfelelés, illetve a meg-nem-felelés tartomanya. Azaz standardokat kell
alkotni a mérés megkezdése elott. Ezzel megadjuk mik azok az eredmények vagy
eredménytartomanyok, amiken belil azok még elfogadhatok.

A hazai gyakorlatban a monotonitastiirés mérésére altalaban papir-ceruza teszteket alkalmazunk.

A monotonitastlirés fejlesztésére ma mar egyébként rengeteg modszer van, akar egyénre szabottan is
lehet ezt a tulajdonsagunkat alakitani. (pl.: figyelem-fokuszalasi technikak elsajatitasaval, neuropszicholdgiai
fejlesztési madszerekkel, stb.) [5]

A figyelem kulcsfontossagh tényez6 a hatékony tanulasban, munkavégzésben és kommunikéciéban. Ez
segit szelektalni az ingerek kozott, és ezaltal meghatarozza, mi az, amit észleliink, majd feldolgozunk. A
figyelem a pedagogia egyik legfontosabb teriilete, rengeteg kutatas és elmélet 1étezik mar a mikodésével
kapcsolatban. Ilyenek példaul az alabbiak:

- Broadbent “bottleneck” sziirémodellje: Az elmélet alapjan a figyelem olyan, mint egy sziird, amellyel
az érzékszerveink iranyabol érkezd informaciokat megszirjik, és csak azok az informaciok jutnak
tovabb, amelyek figyelmi csatornank szerint relevansak.

- Triesman sziirémodellje: Broadbent elméletével az a probléma, hogy valdjaban nem minden
hattérinformacio vész el egy valos szituacidban. Az eredeti szliromodellt fejlesztve Triesman ugy
talalta, hogy a figyelem csak csillapitja a nem relevans ingerek aktivitasat, igy azokat éppen csak
érzékeljlk, de nem tudjuk mélyebben feldolgozni.

- Kapacitasmodellek: A modern felfogds inkdbb a Kahneman altal feldllitott alapokra épiild
kapacitdsmodellt alkalmazza. mely szerint az emberi figyelmi kapacitas véges, és emiatt idomul az
elvégezendd feladathoz, a helyzet igényeihez, valamint a feladatot végzé személy elvarasaihoz és
allapotahoz. Ez okozza azt a jelenséget is, hogy nehezebb feladatbol kevesebbet tudunk megoldani,
mig kénnyebb feladatbdl tobbet.

A figyelem terjedelme azt hatdrozza meg, hogy egy adott pillanatban mennyi targyat vagy informaciot
tudunk egyszerre befogadni. A figyelem terjedelmét a rovid idejii emlékezet szabja meg.
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A figyelem tartdssaga azt jelenti, hogy mennyi ideig képes valaki egy adott dologra maximalis

hatékonysaggal odafigyelni. Ennek befolyasolo6 legjellemz6bb tényezoi:
e Arousal” szint: mennyire van valaki éber és izgalmi allapotban?
o Erdekeli-e az adott teriilet? Kelléképen motivalt?
e Mennyire monoton a figyelem targya?
o Mekkora a feladattudatjanak szintje?

Egy tanodra Osszeallitasanal mindezeket figyelembe kell venni. Manapsag a felsGoktatasban jelenlévo
fiataljainknal ez nem egyszerii kihivast jelent szamunkra. A figyelem lek6tése ma mar Uj modszerek
behozatalat; érdekes, valtozatos, interaktiv oktatasi anyagok készitését; tudatosan megtervezett és felépitett
eléadasok és gyakorlatok el6zetes 0sszeallitasat jelenti.

Mindemellett nagyon fontos azt is megjegyezni, hogy a figyelem is fejleszthetd felndttkorban. [6, 7]

3. PROJEKT MODSZER A TESZTMERNOK KEPZESBEN

A Pannon Egyetem, Zalaegerszegi Egyetemi Kdzpontjaban 2022-2023-as tanév Oszi félévvel induld
képzéssel bocsajtotta Utjara a Tesztmérnok képzést, amit az U szak bevezetéséhez egy haroméves alapozé
munka el6z6tt meg. Az induléskori 5 vallalkozo szellemii fiatalt ma mar két alsobb évfolyam koveti novekvo
létszammal.

A 6 féléves, mérnoki alapszakos képzés szakmai kompetencidi k6zott kiemelt jelent6séggel szerepelnek
az elektronikus eszk6zok, jarmiivek felépitésével, elektronikdjaval, méréstechnikéjaval és informatikai
rendszereivel kapcsolatos gyakorlati ismeretek.

A képzés sikerességének érdekében és a Z generacio fiatalajainak jellemzdit figyelembe véve
dontéttiink Ggy, hogy a frontélis oktatasszervezési mod helyett egy 1j, két masik oktatasi format 6tvozé
modszert, a kooperativ projektalapu oktatast alkalmazzuk ezeknél a fiataloknal. Elalltunk tehat a mér
megszokott, katedrar6l a hallgatok felé iranyulé monoldgok hasznélatatél. Helyette pedig bevezettink azt a
kooperativ oktatasi modszert, ahol a hallgatok kis csoportokban szerzik meg a tesztmérnoki képzéshez k6t6do
ismereteiket és egyuttal fejlesztik szocialis készségeiket és egyiittmiikodési képességeiket.

A csoportba szervezett, projektalapl kooperativ munka soran sajatitjak el hallgatéink azokat a
készségeket, gyakorlatokat, szakmai ismereteket, amelyek elengedhetetlenek a munka vilagaban. Ennek
velejaroja a kooperativ oktatasi elvek (épitd egymasrautaltsag, egyéni felelGsség, egyenld részvétel,
parhuzamos interakcid) megjelenése a projektekben.

Tesztmérnok szak oktatasa soran egy online fellileten (Moodle) szerezhetik meg elméleti tudasukat a
hallgatdk, a gyakorlati ismereteiket pedig projektek megoldasanak segitségével sajatithatjak el.

Az oktatasi rendszer gy kerilt kidolgozasra, hogy minden tantargyhoz tartozzon e-learning tananyag
és projekt is. E kettd tevékenység egyiittesen adja ki a tantargy teljesitését.

A tesztmérnok hallgatd egy projekthez kapcsolva tébb tantargy egy-egy részével ismerkedik meg és egy
tantargy féléves anyagat tobb projekt soran sajatitja el.

A projektfeladatok a valds életbdl vett problémakra alapozva kerliltek dsszeallitasra, a hallgatoknak
pedig a tanultak ismeretében, csoportosan kell megoldaniuk és a végeredményt bemutatniuk.

4. A PROJEKTMODSZER HATEKONYSAGANAK MERESE A
MONOTONITASTURES ES FIGYELEMFENNTARTAS TERULETEIN

A mérések soran kétfajta madszer egydttes felhasznalasat valasztottuk. Ez alapjan papir-toll alapu
pszicholdgiai teszteket és szamitdgép-szemkovetd rendszerre épiil6 tanulaskovetési méréseket végeztink.

A tesztek elvegzésére felkért hallgatok hozzajarulasi nyilatkozatot toltottek ki, mely alapjan vallaltak,
hogy anonim modon, egyedi sorsz&mmal -a késébbi beazonosithatosag elkeriilése miatt — allnak
rendelkezésiinkre a mérésekhez.

A vizsgalatokon 30 fét teszteltiink. A tesztalanyok homogén szerkezetet alkottak nemi hovatartozasuk
alapjan, mivel csak férfiak vettek részt a vizsgalatban. Megoszlasuk tekintetében: 15 f6 masod- és harmadéves
tesztmérnok és egyezé szam-arany tekintetben 15 f6 mechatronikai mérndk vett részt a méréseken.

4.1. Pszicholdgiai analizis

Az analizis soran monotonitastiirésre és figyelemkoncentraciora vonatkozo tesztfeladatokat oldottak
meg a hallgatok.
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4.1.1. Monotonitastiirés vizsgalata

A mérés soran Bourdon (nagybetiis) tesztlapot tdltettiink ki. Bourdon figyelemkoncentraciot és
faradékonysagot vizsgald tesztként hozta létre, de kivaléan alkalmas a monotonitastiirés analizalasara is. EQy
lapon a vizsgalatvezetd szamara ismert rendszerben elhelyezett betiik vannak, a vizsgalati személynek
megadott betiiket — esetlinkben a D-t - kell athiznia a megadott betithalmazbdl, minden percben uj sort kezdve.
A feladatot relative hosszl idon keresztiil kell folyamatosan végezni. Mi 10 percben maximalizaltuk a feladat
elvégezhetOségét és rogzitettik azt a valaszmennyiséget is, amely azt jelzi, hogy az elére meghatarozott id6
alatt hany valaszt sikerult megtalalni. [7] 20 keresend6 elemet adtunk meg a tesztben.

1. tablazat: Monotonitastiirési teszt eredményei

Bourdon teszt Tesztmérndk hallgatok Mecha‘:]ronlka! mérnok
allgatok

Hibat véték szama (f6): 4 8

Hibak szama (db): 4 12

Atlageredmény: 19,71 19,25

A mérésnél a tesztmérndk hallgatok nem éltek a maximalis tesztidovel, kivétel nélkiil elobb befejezték,
mint 10 perc. Ezzel szemben a mechatronikai mérndk hallgatok kozil tobben nem értek a tesz végére. Az
eredményekbdl az is lathatd, hogy atlagban nagy kiillonbséget nem mértik a keresendd nagybetlik
megtalalasanak szamaban, mégis ugyanakkora 1étszamt mintaban a hibat véték szama megduplazodott a
mechatronikai mérndk hallgatok korében. A hibak szdma pedig megharomszorozédott. Ez alapjan
megallapithatd, hogy a monotonitastiirésiik és a figyelemkoncentracidjuk a tesztmérnok hallgatoknak jobb
volt, mint mechatronikai mérnokcsoportnak.

4.1.2. Figyelemvizsgalat

Az analizishez a Schulte tesztet valasztottuk. A tesztben az elvégzend6 hozzarendelé miiveletek szama:
100 volt. A feladatot nehezitette, hogy az egymashoz rendelendd szamok heterogének, azaz egy és kétjegytiek
voltak. Ezenkivil az alapszamok, tehat amelyekhez a hozzarendelést végezték a hallgatok, kiilonb6zé
nagysaguak voltak és kiilonbozé nagysagi mezOben helyezkedtek el. Az alapszdmok félkover feketével
szedettek, a hozzarendelé szamok pedig szirke szinnel, de allandé mérettel rendelkeztek. Két tablazattal
dolgoztak a hallgatok. Az egyik tablazat kisebb, mig a masik jelentésen nagyobb volt. Gyorsasag-tesztként
alkalmazva kb. 10 perces munkaid6t allapitottunk meg. Sorrendiséget a teszt oszlopaiban tartani kellett, azaz
szamokat kihagyniuk, azzal a gondolattal, hogy azokat kés6bb irjak be, tilos volt.

3 | 10 |15 6

O 512
L, 140

16

1. abra A Schulte teszt elsé tesztmezdje

i 46 | 35
13 1
39 |33 42

7 9
8 44 ' 2
1
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2. tablazat: A figyelemvizsgalat eredmenye

Tesztmérnok hallgatok Mechatronikai mémok

Schulte teszt hallgatok
2. évfolyam | 3. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam
Legkevesebb megtalalt valaszok szama: 6 14 2 8
Legtdbb megtalalt valaszok szdma: 21 16 17 37
Megtalalt valaszok atlaga: 14,25 14,6 10,2 25,66
Szoréasértékek a valaszokban: 5,72 0,89 4,92 10,63

A teszt elsd tesztmezdje senkinek sem okozott gondot. Kivétel nélkiil mindenki helyesen megtalalta a
16 megfeleld megoldast. Viszont a masodik mez6 alapjan a megoldasok mar rendkiviil eltérnek szakok és
évfolyamok kozott nézve is. Ez a legkevesebb és a legtobb megtalalt valaszok szdmaban mutatkozik meg. Mig
atlagosan tesztmérndk hallgatok teljesitettek jobban, a 3. évfolyamos mechatronikai mérnok hallgatok legtébb
helyes vélaszainak szama szignifikansan megugrott. Ez magyarazhat6 azzal, hogy 6k irtak legkésébb a
teszteket. fgy mar nem érte Sket teljesen varatlanul a feladat.

4.2. Tanulaskovetési mérések

Az analizisek szamitogép-szemkovetd rendszerre épiiltek. Egy szamitgépet és egy Tobii Pro Spark
monitorra szerelt szemkovetésre alkalmas eszkdzt hasznaltuk.

A feladathoz 6sszeéllitottunk két tanagyagrészbol —egy mar tanult (elektronika) és egy még elsajatitasra
var0 (aramléstan) — ppt-sorozatott, majd az ismeretek megszerzésének mérésére két tesztsort készitettlink.

A feladat végrehajtasa el6tt a hallgatok - 45-60 mésodperces intervallumban- a szemkoévet6 rendszert a
sajat szemmozgasukra kalibraltak sziikiild-taguld korok figyelemmel kisérésevel. Ezutan a 24 diabol allo,
elektronika témakorbél kiemelt tananyagrészlet ismerhették meg a fiatalok, amit a 20 diasorozatu
aramlastantananyagi részlet kdvetett, dianként maximum 50 masodperces id6tartomannyal mindkét esetben.
A szines, dbrakkal és diagrammokkal tarkitott diasorozatot mindkét esetben egy tiz feladatbdl all6, interaktiv
teszt kovette.
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2.4bra A tananyag elsajatitdsahoz igénybe vett idok és teszteredmények

A kapott eredményekbdl -a 2. dbra alapjan- megallapithatd, hogy a szamitdégépes szemkovetést mérd
modszernél bar a tesztmérnok hallgatok kevesebb id6t hasznaltak fel, a mechatronikai mérnok szakosaink jobb
teszteredményeket produkéltak mindkét targykorben. Ez azért lehetne érdekes, mivel a rosszabbul teljesitd
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hallgatok elméleti ismereteiket szintén ugyanabban a Moodle rendszerben szerzik meg és hasonlo tesztekkel
mérjiilk tudasukat, mint amit a felmérésnél alkalmaztunk. Viszont a projektalapi oktatasban résztvevo
tesztmérnok hallgatdink a képzés sordn mar lathatdan megszoktak, hogy egy tananyagot és egy tesztet tobbszor
is atolvashatnak illetve kitolthetnek. Ez alapjan semmi meglepd sincs abban, hogy nekik mar ez a feladat
rutinszertivé valt. Tehat a valtozatos tesztek ellenére is rutinszeriien oldjak meg a teszteket. Ez alapjan
kijelenthetd egy id6 utdn mar lankad a figyelmiik. Ezek a tesztek mar szdmukra nem eléggé iitik meg az
ingerkuszobiiket, monotonnd valtak.

5. OSSZEFOGLALAS

A 2022/2023-as tanév 0szi félévében kooperativ projektoktatasi modszerrel inditottuk el tesztmérnok
képzésiinket. A szak bevezetését megel6z6 idoszakra vonatkozolag €s az azdta eltelt idore kijelenthetd, hogy
rendkiviili mennyiségii és mindségli pedagogiai és szakmai munkat fektettlink ezekbe a hallgatokba. Képzésiik
menete, projektekbe beépitett tananyagjaik kidolgozasa, interaktiv tanulasi anyagok és valtozatos tesztjeik
kialakitasa uj kihivasokat jelentettek szdmunkra. Mindig torekedtlink a mai generacio sajatossagait szem el6tt
tartani. Tapasztalataink szerint egyre népszerlibb ez az oktatasi forma a kdzépiskolabol kikertilS, egyetemi
képzést valasztd tanuldk korében.

Ezen felmérésekkel visszaigazolasokat kerestiink a monotonitastiirésre és a figyelemfenntartasra
vonatkozodlag. Mérhet6 mddon szerettiik volna feltérképezni és a késébbiekben kovetni fejlodésiiket. A
felmérést nem reprezentativ jelleggel tudtuk csak elvégezni, mivel fels6bbéves tesztmérnok hallgatoi teljes
létszdm ezt nem engedte meg. Az eredmények azt mutatjak, hogy a papir alapon végzett pszicholG6giai
tesztekben egyenletesebben illetve kissé jobban is szerepeltek, mint a kontrollcsoportnak szamité, frontalis
oktataban 1évd, mechatronikai képzésben résztvevd hallgatok. A szemkovetd rendszerrel kapott eredmények
viszont azt mutatjdk, hogy a mar megszokott e-learning tipust tananyagok elsajatitdsa és a hozzajuk
kapcsolodd valtozatos tesztek inkabb csak a kontrollcsoport érdeklédését keltették fel. Rutinszertivé,
monotonna valtak mar a célcsoport szamara.

Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy ujra kell gondolnunk tanulast segité anyagaink, tesztjeink
forméajat, kialakitasat. Ez az tjragondolas akar jelentGsebb atalakitasokhoz is vezethet ebben a képzési
modellben. Mindezt a jovOben is annak érdekében tessziik, hogy fiataljaink a lehetd legfelkésziiltebben
kerulhessenek ki a munkapiacra.

KOSZONETNYILVANITAS

A kdzlemény a TKP2021-NKTA-21 szamu projekt keretében a Kulturalis és Innovacios Minisztérium
Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbol nyGjtott tamogatéasaval, a 2021. évi Tématerileti Kivalosag
Program palyazati program finanszirozasaban valdsult meg. ”
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