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Abstract

More and more businesses are using smartphone-based solutions, smart apps to facilitate their daily work
processes.Besides being fully downloadable and usable, in most cases free of charge or for a negligible
license fee, they often offer much richer functionality and ease of use than an application running on a
desktop. At the same time, the use of these applications raises the question of how to ensure the highest
possible degree of work ergonomics, i.e. how to reduce the stresses and strains of the workplace, work
equipment, working environment and work activities in order to increase the comfort of employees. This
article aims to compare the best-known, easiest to use and most widely used smartphone screen-monitoring
applications worldwide, which can be used to improve work ergonomics.
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Kivonat

Egyre tobb vallalkozas haszndl a mindennapi munkafolyamataik elvégzése megkonnyitése céljabol
okostelefon alapl megoldasokat, okosalkalmazasokat, amelyek amellett, hogy a legtébb esetben ingyenesen
vagy a vallalkozds szempontjabol elhanyagolhato osszegii licence dijért tolthetdk le és hasznalhatok teljes
koriien, sok esetben sokkal gazdag funkcionalitassal birnak, egyszerii kezelhetdséget biztositanak, mint egy
asztali gépen futé program. Ugyanakkor ezen alkalmazasok hasznélata sorén felmeril a munkaergonémia
minél nagyobb foku biztositasanak kérdése, azaz, hogy a munkahely, a munkaeszk6zok, a munkakornyezet
kialakitasaval, illetve a munkavégzés sordan felléps terhelé hatdasok milyen modon csokkenthetdk a
munkavallalok komfortérzetének novelése céljabol. Jelen cikk a legismertebb, egyben legkdnnyebben
kezelheté és vilagszerte legelterjedtebben hasznalt okostelefonos képernydtiikrozé — alkalmazésok
dsszehasonlitasat célozza, melyek hasznélataval fokozhatd a munkavégzés ergondmiaja.

Kulcsszavak: okostelefon, alkalmazasok, képerny6tiikrozés, irodai / munkafolyamat-ergonémia
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1. MUNKAHELYI ERGONOMIA

A munkahelyi ergonémia azoknak a tervezési és munkakornyezeti szempontoknak a tanulmanyozéasa
és alkalmazéasa, amelyek segitenek az emberek hatékony és biztonsagos munkavégzésében, minimalizaljak a
munkahelyi sérllések és egészségkarosodasok kockazatat, és hozzajarulnak a munkavallalok kényelméhez és
jolétéhez. Az ergondmia olyan multidiszciplinaris tudoményag, amely az emberi fiziologiai és pszicholdgiai
szlikségletekkel, valamint a munkahelyi kdrnyezet kialakitasaval és az eszkdzok tervezésével foglalkozik. A
munkahelyi ergonomia alapvetéen a kovetkezd teriileteket foglalja magaban

- Munkatervezés és munkakdrnyezet: Az ergondémia segit kialakitani a munkahelyi kornyezetet
ugy, hogy az megfeleljen a munkavégzéshez szikséges kényelmi és biztonsagi
szempontoknak. Ez magaban foglalja az iilémunkahelyek, munkaallomasok, vilagitis és
hémérseklet beallitdsat, valamint a zajszint €s a levegdmindség figyelembevételét.

- Eszkozok és berendezések tervezése: Az ergondmia segit kialakitani olyan munkaeszkdzoket
és berendezéseket, amelyek megfelelnek a munkavallalék fizikai és mentélis szikségleteinek.
Ide tartozik a szamitogépek, székek, asztalok, gépek és mas eszkzok tervezése.

- Testtartas és mozgas: Az ergondmia segit a megfeleld testtartas €s mozgas promdcidjaban a
munkahelyen. Megkdnnyiti az ergonomikus munkahelyi elrendezések kialakitasat, példaul az
asztal magassaganak beallitasdt vagy a monitor pozicidjanak megvalasztasat, hogy
minimalizalja a hat- és nyaki fajdalmakat.

- Terhelés és munkaterhelés: Az ergondémia elemzi a munkafolyamatokat, hogy azok ne
terheljék tal a munkavallalokat. Az ergondmia segit csokkenteni a felesleges erokifejtést,
ismétl6dé mozgasokat és mas olyan tényezdket, amelyek hosszil tdvon egészségproblémakat
okozhatnak.

- Munkaterlleti tervezés: Az ergondémia segit a munkahelyi teriiletek hatékonyabb és
biztonsagosabb kialakitasaban, beleértve az iranyitdpultok, taroldhelyek és mas munkaterileti
elemek tervezéset.

Az okostelefonokat egyre gyakrabban hasznaljak munkahelyi tevékenységek soran, kilonféle
munkakornyezetekben. Az okostelefonok hasznalatanak és a munkahelyi ergondémianak van egy szoros
kapcsolata, mivel az eszkoz helyes vagy helytelen hasznalata jelent6sen befolyasolhatja a felhaszndlok
egészsegeét és kényelmét.

Az okostelefonok munkahelyi hasznélata sordn az ergondémia és az egészség kozotti kapcsolat Kkritikus
fontossagu, mivel hossz( tadvon helytelen hasznéalatuk potencidlisan egészségproblémakat okozhat. A
munkahelyi ergonémia alkalmazasaval a cégek képesek lehetnek csokkenteni a munkahelyi balesetek és
sérilések kockazatat, javitani a munkavallalok munkateljesitményét, és hosszu tavon megtakaritani a
koltségeket a betegszabadsagok és egészségugyi problémak csokkentésével. Az egészséges és ergonomikus
munkakornyezet létrehozasa segit a munkavallalok jobb fizikai és mentalis jolétének megbrzésében.

A kovetkezokben olyan képernyotiikr6zo alkalmazasokat mutatok be, amelyek az okostelefon képernydjének
titkkr6zésén kiviil az okostelefon szamitogéprol vald kezelését, kontrolljat is lehetdvé teszik, ily moddon
fokozva a munkavégzés ergondmiajat. [1][2][3]

2. KEPERNYOTUKROZES

A képerny6tiikrozés olyan folyamat, amikor egy eszkozon (példaul egy okostelefonon vagy egy
szamitogépen) megjelend tartalmat masik eszkdzon is megjelenitiink, altalaban egy nagyobb kijelzén,
példaul egy monitoron, egy televizion vagy egy masik szamitogépen. Ez lehetdvé teszi, hogy a forras
eszk0zon (az eredeti tartalom helyén) 1évo képerny6t vagy tartalmat megosszak vagy bemutassak egy masik
eszkdzon.

A képerny6tiikrozésnek szamos hasznos alkalmazasa lehet, mint példaul:

- Bemutatok, prezentaciok: Az iizleti vagy oktatasi kdrnyezetben a képernyotiikrozés lehetoveé
teszi, hogy a tartalom eléaddja megoszthassa a sajat kijelz6jét a kozonséggel, igy konnyebben
megjelenitheti az informaciokat vagy a prezentaciot egy nagyobb kijelzon.

- Jatékok és szorakozas: A jatékosok ¢€s a tartalomfogyasztok szdmara a képernyoétiikrozés
lehetévé teszi, hogy a mobil eszkoziikon vagy szamitogépiikon futtatott jatékokat,
alkalmazasokat vagy videdkat nagyobb tévén vagy monitoron jatsszak le, nagyobb
felhasznal6i éiményt elérve ezéltal.
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- Technikai segitségnyujtas: Amikor technikai tamogatésra van sziikseg, egy szakember képes
lehet latni és iranyitani a felhasznalé képerny6jét tavolrdl, ily mddon segitve a
hibaelhéritasban, problémamegoldésban.

- Média megosztas: A csaladi vagy barati korben a képerny6tiikrozés lehetévé teszi, hogy a
mobiltelefonon vagy szamitogépen tarolt fényképeket, videdkat vagy egyeb médiafajlokat
egyszerlien megosszak.

A képerny6tiikkrozés kiilonb6z6 modszerekkel valosithatd meg, példaul vezeték nélkil (Wi-Fi vagy
Bluetooth) vagy vezetékes kapcsolattal (pl. HDMI-kabellel). Az alkalmazott modszer fligg az eszkdzok
tipusatol és a rendelkezésre allé technoldgiatdl. Az i0S-eszk6zokon az AirPlay, az Android eszkdzokon a
Miracast és a Chromecast, valamint a kiilonféle alkalmazasok hasznalhatok a képerny6tiikrozéshez.

Az okostelefon képernydjének tiikrozése monitorra vagy okostévére tobb modon is megoldhato, attol
fiiggden, hogy milyen tipust eszkdzoket és operacios rendszert hasznalsz. Itt van néhany altalanos modszer:

- HDMI-kabel hasznalata: Ez az egyik legegyszerlibb modja a telefon képernydjének
tlkrozésére egy monitorra vagy okostévére. Ehhez szikség van egy HDMI-kéabellel
rendelkez6 monitorra vagy TV-re, valamint egy MHL vagy Slimport adapterre (ha telefonod
nem tdmogatja a kdzvetlen HDMI-kimenetet).

- Chromecast vagy Miracast: Ha a telefonon Android fut, akkor hasznélhato a Google
Chromecast vagy a Miracast eszkoz a képerny® tiikrozésére. Ezek az eszkdzok csatlakoznak a
TV-hez vagy monitorhoz, és lehetové teszik a telefon képernydjének vezeték nélkiili
tlkrozését.

- Apple TV (iOS eszkdzok esetén): iPhone-on vagy iPad-en az Apple TV kivald eszkdz lehet a
képernyd tiikkrozésére.

- Vezeték nélkiili képerny6tiikrozés (Android eszkozok esetén): Néhany Android eszkoz
tamogatja a beépitett vezeték nélkiili képerny6tiikrézést a ,,Cast” vagy ,,Screen Mirroring”
opcié réveén.

- Alkalmazésok hasznalata: Az olyan alkalmazasok, mint példaul a Vysor vagy az iMyFone
MirrorTo, lehetévé teszik a telefon képerny6jének tiikrozését a szamitégépre. Ehhez viszont
telepiteni kell az alkalmazast mind az eszkdzre, mind a szamitogépre.

Természetesen az alkalmazott médszer fligg a telefon tipusatdl és a rendelkezésre allo eszkozoktdl. Fontos
megjegyezni, hogy a tikrozéshez sziikseg lehet specifikus k&belekre, adapterekre vagy alkalmazasokra, és a
telefonnak is tdmogatnia kell a kivalasztott modszert, tovabba, az eszkozoket és a telefonodat 0ssze kell
hangolni a megfelel6 beallitasokkal. [4][5]

A kovetkez6 fejezetben a legismertebb képerny6tiikroz6 alkalmazasok hasznalatara, azok dsszehasonlitasara
kivanom a hangsulyt fektetni.

3. KEPERNYOTUKROZO ALKALMAZASOK

Az alkalmazasok kivalasztasakor fontos szempontok a stabilitds, a konnyli hasznalat és a
funkcionalitas, tovabba figyelembe kell venni az eszkdz tipusat és az alkalmazasok kompatibilitasat. Az i0S
eszkdzok esetében az Apple sajat AirPlay technoldgiaja altalaban a legstabilabb valasztas, mig az Android
eszkozok esetében a valaszték sokféle lehetéséget kinal, attol fliggben, hogy milyen eszkdzoket €s
funkciokat preferalunk.

3.1. AirDroid

Az AirDroid egy olyan alkalmazas és szolgaltatas, amely lehetdvé teszi a felhasznalok szamara, hogy
vezeték nélkiil csatlakozzanak és kezeljék Android okostelefonjukat vagy tablagépiiket szamitogéprol vagy
mas eszk6zrél. [6]

Az AirDroid funkci6i kozé tartozik a fajlok atvitele és kezelése, az Uzenetek, hivasok és értesitések
megtekintése és kezelése, valamint a képernyé megjelenitése és iranyitasa tavolrol. Az AirDroid kdnnya és
kényelmes modja lehet az Android eszkéz és a szamitogép kozotti adatok és kommunikacio kezelésének.
Azonban fontos, hogy évatosan kezeljik az ilyen alkalmazéasokat, és gondoskodjunk adataink biztonsagarol
¢s a védelemrdl, hogy ne keriiljenek illetéktelen kezekbe. Az alkalmazas legfontosabb jellemz6i:
- Fajlatvitel: Lehet6vé teszi a felhasznalok szamara, hogy fajlokat masoljanak, mozgassanak és
tordljenek az Android eszkoziikrdl a szamitogépiikre vagy forditva.
- Uzenetkezelés: Az SMS-ek és az instant iizenetek kiildése és fogadasa a szamitogéprdl a
telefonon keresztl.
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- Hivasok kezelése: A hivasok fogadasa, kezdeményezése és befejezése a szamitogéprol,
valamint hivasok régzitése.

- Ertesitések kezelése: Az Android eszkozon megjelend értesitések megtekintése és kezelése a
szamitogeprol.

- Képernydémegosztas: Lehetdvé teszi a felhaszndlok szamdéra, hogy a telefonjuk képernydjét
tavolrol megtekintsék és irdnyitsdk a szamitogéprol.

3.2. MirrorGo

A MirrorGo egy olyan szoftveralkalmazas és szolgaltatas, amelyet a Wondershare fejlesztett ki, és

lehetové teszi a felhaszndlok szamdra, hogy tiikrozzék és vezéreljék Android okostelefonjuk vagy
tablagépiiket szamitogéplikrol. [7]
A MirrorGo lehet6séget biztosit az Android eszkozink képerny6jének tiikrozésére és az okostelefon
szamitogéprol vald hasznalatara, iranyitasare. Fontos azonban megjegyezni, hogy a hasznalathoz telepiteni
kell az alkalmazést az eszkozokre, tovabb a applikacio hasznélta soran gondoskodni kell a megfelelé
adatvédelemrdl és -biztonsagrol. A MirrorGo legfontosabb funkcioi:

- Képerny6tiikrozés: Lehetové teszi, hogy az Android eszkdz képernydjét megjelenitsék és
tikrozzék a szamitogépen, igy konnyen megoszthatok vagy bemutathatok az Android
alkalmazésok, jatékok vagy tartalmak.

- Képernyodfelvétel: Rogzithet képernydfelvételeket az Android eszkozérél a szamitogépen
keresztul.

- Képernyd iranyitasa: Lehetové teszi a felhasznalok szamara, hogy vezéreljék az Android
eszkoziiket a szamitogép billentylizettel és egérrel. Ez kiildndsen hasznos lehet prezentaciok
vagy jatékok soran.

- Féjlkezelés: Az alkalmazas segitségével fajlokat oszthatunk meg, kuldhteink az Android
eszk0z és a szamitogep kozott.

3.3. iIMyFone MirrorTo

Az iMyFone MirrorTo egy olyan alkalmazas, amely lehetévé teszi a felhasznalok szamara, hogy
képerny6tiikrozést végezzenek az i0S-eszkozeikrdl (példaul iPhone vagy iPad) szamitogéplkon vagy mas
nagyobb kijelzés eszkozikon. [8]

Az alkalmazas segitségével az i0S eszkdz képernyGje megjelenitheté és vezérelheté a szamitogépen
keresztul, igy példaul bemutatokat keszithetlink, tartalmakat oszthatunk meg vagy akar nagyobb képernyén
élvezhetd az okoseszkOzon futtatott jaték. Az iMyFone MirrorTo tehat hasznos lehet6ség lehet azoknak, akik
az i10S-eszkoziik képernydjének tiikrozését és szamitogéprdl valo vezerlését szeretnék megoldani. Fontos
megjegyezni, hogy az alkalmazast telepiteni kell az i0S-eszkozre, és az alkalmazas hasznalatahoz
hozzéférési engedélyekre lehet sziikség. Az alkalmazas adatait és funkcidit az iMyFone weboldalan vagy az
alkalmazas hivatalos letoltési forrasan keresztiil érdemes ellendrizni, mivel az alkalmazasok fejlesztése és
funkcidi id6vel valtozhatnak. Az applikacié emlitésre mélt6 funkcioi:
- Képerny6tiikrozés: Az i10S-eszkoz képernydjének tiikrozése és megjelenitése a szamitogépen
vagy mas kijelzon, ami lehetdvé teszi a tartalom megosztasat vagy bemutatok készitését.
- Képernyofelvétel: Az i0S-eszkdz képernydjének rogzitése vided formatumban, ami hasznos
lehet oktatasi vagy demonstracios célokra.
- 10S-eszkoz iranyitasa: Az alkalmazas lehet6vé teszi az 10S-eszk0z vezérlését a szamitogép
billentytizetével és egerével.

3.4. Vysor

A Vysor egy olyan alkalmazas, amely lehetové teszi a felhaszndlok szamara az iOS és az Android
képerny6k megosztasat asztali szamitogépeken. Hasznalhatdé webes alkalmazasként vagy letdltheto
Windows, Mac vagy Linux rendszerli eszkozokre. A Vysor segitségével a felhasznalok az asztali
billentytizeteket hasznalhatjak példaul a mobileszkdzokon torténd gyors gépeléshez. Fontos kiemelni, hogy
az egérmozgasokat is szinkronizalja. A Vysor Enterprise licenccel a felhasznalok képernydképeket
készithetnek, hozzaférhetnek a kivaldo mindségi tiikrozéshez, teljes képernyds modot hasznalhatnak, vezeték
nélkalivé valhatnak, fajlokat oszthatnak meg egyszerii athuzassal. A Vysor Share a mobileszk6zok tavoli
felhasznéalokkal val6 megosztésara hasznalhato. [9]

EMT 187



XXIV. Enelko — XXXIII. SzamOkt
4. OSSZEGZES

Az ergondmia és az okostelefonok munkahelyi hasznalata kdzétti kapcsolatot figyelembe kell venni a
munkakdrnyezet tervezésénél és a munkavégzési szokasok kialakitasanal, hogy minimalizaljak az egészségi
problémdk és kényelmetlenségek kockéazatdt. Hossza ideig torténd lefelé nézés, példaul egy okostelefon
képernydjére, szoros nyak- és héti fajdalmakat okozhat. Az ergonomikus tartok, allvanyok vagy kiegészitok,
technikai és szoftveres megolddsok (pl. képerny6tiikr6zés) segithetnek a kijelz6 magasabbra emelésében,
hogy a felhasznalé ne kényszeriiljon folyamatosan lefelé nézni.

Az okostelefon hasznalatat és a munkahelyi ergondmiat szem el6tt tartva hozzajarulhatunk a munkavallalok
egészsegéhez és jolétéhez. A képerny6tikr6z6 alkalmazasok hasznalata szamos moédon hozzajarulhat a
munka-ergondmiédhoz és a hatékony munkavégzéshez. A képerny6tiikrozés lehetévé teszi, hogy egy személy
vagy csoport egy adott eszkdz képernydjét megossza egy masik eszkdzzel, mely kuléndsen hasznos lehet a
tavoli egylittmi{ikodés soran, amikor a munkatarsak kiillonb6zé helyeken dolgoznak, tehat hozzajrulhat a
hatékonyabb kommunikacidhoz és egylittmiikodéshez. Ez nOveli a rugalmassagot és lehet6vé teszi a
munkavallaloknak, hogy olyan kornyezetben dolgozzanak, amely a szamukra a legkényelmesebb.

A technikai timogatok szamara a képernyo6tiikrozés lehetséget biztosit arra, hogy tavolrodl tekinthessék meg
a felhasznalok eszkdzein megjelend hibakat, technikai problémakat. Ez lehetdvé teszi a gyorsabb és
hatékonyabb hibakeresést.

Ezek az eldnyok Osszességében hozzajarulnak a hatékonyabb munkavégzéshez és a munkahelyi ergonémia
javitasahoz.

Fontos megjegyezni, hogy a tavoli vezérléshez az okostelefon és a vezérld eszkoz kozotti kapcsolatnak
stabilnak és biztonsdgosnak kell lennie, a hasznalt alkalmazasoknak és funkcioknak megfelelé engedélyekkel
kell rendelkeznilik, és az adatvédelmi és biztonsagi szempontoknak is kiemelt figyelmet kell kapniuk,
kilondsen, ha érzékeny informaciok kertilnek megosztasra a képerny6tiikrozés soran.
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