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Abstract

Digitalization is an online/virtual presence creeping into almost every aspect of life, the incessant exc-hange
of data and information between smart devices and people. During my research, I have been looking for an
answer to the degree of annual office paper use at the University of Miskolc, given that international studies
on green solutions and environment-friendly jobs have shown that conscious, well-thought-out use of A4 office
paper in workflows saves costs, makes work more efficient and greener as well as reducing the environmental
impact of their operations, and it can also be a kind of indicator regarding the necessity of digitizing a given
work process.
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Kivonat

A digitalizdacio az élet szinte minden aspektusaba beférkézo online/virtudlis jelenlét, a sziintelen adat- és
informdciocsere okos eszkozok és emberek kozott. Kutatasom soran arra kerestem a valaszt, hogy a Miskolci
Egyetemet milyen mértékii éves irodai papirfelhasznalas jellemzi, tekintettel arra, hogy zold megoldasok és
kornyezettudatos munkavégzés kapcsan végzett nemzetkézi kutatisok is ramutattak, hogy a
munkafolyamatokban leggyakrabban hasznalt A4-es irodai papir jol atgondolt felhasznalasa esetén jelentds
koltségmegtakaritas érhetd el, hatékonyabba téve a munkavégzest, csékkentve a kornyezeti hatasokat, tovabba
egy-fajta indikatora is lehet egy-egy adott munkafolyamat digitalizaciojanak sziikségességét illetéen.

Kulesszavak: papirfelhasznalas, papirhulladék, digitalizacio, informacids rendszerek, kdrnyezetbarat

1. BEVEZETES

Amiodta az ember beszélni képes, arra torekedett, hogy az altala megszerzett informacidkat maradando
formaban tudja tovabbadni az utdkor szamara. A papirnak kezdettol fogva a gondolatok rogzitésé-re szolgald
iras hordozasa volt a {6 feladata, habar a 14. szazadig nem volt népszer(i, mert ugy gondoltak, hogy nem elég
tartos. Az igazi attorést a 19. szazadban felfedezett gézhajtasu papirmalom hozta, amelyben mar fabol allitottak
eld a papirgyartashoz sziikséges rostokat. [1][2] Azo6ta a papir mindennapi életiink szerves részévé valt,
ugyanakkor a kényelmes és a konnyli hasznalata miatt sokszor meggondolatlanul, megfontolas nélkiil
pazaroljuk. A Miskolci Egyetem a legtobb hazai és nemzetkdzi felsdoktatasi intézményhez hasonldan oktatasi
¢és kutatasi profiljabdl addédoan szerepet jatszik a kornyezeti szempontbol fenntarthaté6 munkagyakorlatok
kialakitasaban és végrehajtasaban, valamint a fenntarthatésagnak az oktatasba és kutatasba valo beépitésében.
Az egyetemektdl a miikddésiiket illetden alapvetden elvart a fenntarthatd jovo felé valo elmozdulas.

A Miskolci Egyetem a vilag szdmos egyeteméhez hasonldéan hosszu tava fenntarthatdosagot kivan
megvalositani az oktatasban, a kutatasban és a mindennapi miikodésében. Az intézményen beliil felhasznalt
irodai A4-es papir mennyiségének, valamint a fogyasztas okanak és kontextusanak ismerete a szervezeten
beliil fontos 1épés a Miskolci Egyetem miikodésének papirhaszndlattal kapcsolatos kornyezeti hatdsainak
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csokkentésében. Erre valo tekintettel kiillonosen fontosnak tartottam a globalis digitalizacio korszakéban
megvizsgalni a Miskolci Egyetem papirfelhasznalasi szokésait az A4-es irodai papir vonatkozasaban.

2. GLOBALIS DIGITALIZACIO

A papirgyartashoz sziikséges rost cellulozként torténé feldolgozasa szamos kornyezetkarositd hatas-sal
bir: viz- és az energiafogyasztas, liveghazhatasi gazok, kén-dioxid, nitrogén-oxidok és illékony szerves
vegyiiletek kibocsatasa, dioxinok és szilard hulladékok artalmatlanitasa. [3][4] A névekvo papirfogyasztas a
nyersanyag (fa), az energia €s a viz egyre nagyobb mértékli felhasznalasaval jar. A legnagyobb kornyezeti
problémat azonban maga a papirgyartas folyamata okozza. A gyartok technologiai vijitasaikkal folyamatosan
igyekeznek mérsékelni az altaluk okozott kdrnyezeti karokat.

A kozigazgatas és az iizleti élet informacidinak legnagyobb részét még ma is papiron taroljak. A
felesleges adminisztracid, a reklamanyagok, szorolapok is tovabb ndvelik ezt a mennyiséget, holott a
szamitogép ¢€s internet koraban az informaciok tarolasa és megjelenitése elektronikus uton is megtdrténhet.
Az utobbi idékben egyre inkabb altalanosabb az a vélekedés, hogy a hulladéklerakok negativ hatisainak
csokkentése érdekében az ujrahasznositas iranyaba kell elmozdulni, mivel a papirhulladék lerakéasanak és
elzarasanak jelentés kornyezetkarosito hatasa van. [S][6]

A digitalis technika eszkozei életlink nélkiilozhetetlen részévé valtak. A mindennapi tervezési,
fejlesztési, iizemeltetési, feliigyeleti, iranyitasi és értékelési feladatok internetes kezelése, a digitalizalas
napjainkban és az elkovetkez6 id6kben alaposan megvaltoztatja a felsGoktatasi intézmények, igy a Miskolci
Egyetem miikodését, tevékenységeinek megvalositasat is. Ugyanakkor gy tiinik, a papirt egyelére nem
helyettesithetik az elektronika vivmanyai, de azért nem art eltlinédniink azon, vajon mindennapjaink soran
miképpen csokkenthetjiik a papirfelhasznalasunk okozta kornyezetterhelést, kiilonds tekintettel a
papirorientalt irodatol a digitalis iranyba valé elmozdulas pozitivumaira.

A digitalizacié révén racionalizalhato és felgyorsithaté egy sor ma még analdog modon megvalodsitott
iizleti tevékenység, tobbek kozott a munkafolyamatok kezelése, vagy példaul az ajanlatokat tartalmazoé levelek
elkészitése. [9] Annak ellenére, hogy a globalis digitalizacié vilagban az informéacié tilnyomorészt digitalis
modon generalodik és egyre inkabb elenyészének mondhaté a papir alapti informacioforras, a digitalis
adattartalom majdnem egyharmada papir alapuva ’alakul at’. Ezek alapjan mindenképp foglalkozni kell a
papirfelhasznalas kérdésével.

A globalis digitalizaciot illetden Magyarorszag tekintetében a legerdsebb teriileteink k6zé sorol-hatjuk
a szélessavu lefedettséget és az internethasznalatot, ugyanakkor az elektronikus kozigazgatas, illetve a digitalis
technologiak integraltsaga és a human toke esetében viszont jelentds a lemaradasunk. A Miskolci Egyetem,
mint minden egyes felsGoktatasi intézmény jovojét illetéen rendkiviil fontos, hogy a {6 profilt, az oktatast szem
elott tartva a 21. szazadi technikai megoldasokra alapozva a digitalis vilagba belesziiletett, annak aktiv
részeseivé valt Z €s alfa generacids fiatalok altal preferalt modszerek, kommunikacids csatornak irdnyaba
mozduljon el az oktatas.[8]

3. A4-ES IRODAI PAPIRFELHASZNALAS A MISKOLCI
EGYETEMEN

A globalis digitalizacioval Osszefiiggésben arra kerestem a vélaszt, hogy a Miskolci Egyetem a
mindennapi {igymenet, az operativ milkddés, az oktatas-kutatds soran felhasznalt A4-es irodai papir
mennyiségével milyen okoldgiai ldbnyomot hagy maga utdn, amely alapjan megvizsgalhato, hogy milyen
mértékben indokolt és elkeriilhetetlen a digitalis alternativa felé valé elmozdulas. Tekintve, hogy a koronavirus
jarvanyhelyzet az utobbi 2 évben szamos munkafolyamat napi miikodésére hatassal volt, igy célszeriinek
lattam az azt megeldz6 évben vizsgaldodni az irodai papirfelhasznalassal kapcsolatban, az illetékes
osztalyvezet6tol kapott bazisadatokbol kiindulva:

e a koronavirus jarvanyhelyzet elétt 7.500 csomag 80 g/m*-es A4-es masolopapir (hagyomanyos fehér
¢és tjrahasznositott vegyesen) keriilt beszerzésre,
e ¢ves beszerzést tekintve a hagyomanyos fehér masolopapir és az ujrahasznositott papir aranya: 4:1,
e 2019-ben a munkavallalok szdma:1299 £6.
Ezek alapjan a Miskolci Egyetem A4-es irodai papirfelhasznalasa 1 munkavallaléra vetitve: 7.500
csomag/1.299 6 = 5,77 csomag / £6, azaz 5,77 csomag/f6 x 500 lap = 2.885 lap / f6.
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Yellowstone folyo
(USA)

1.114 km hosszd

1. abra. Az Miskolci Egyetem egy éves A4-es irodai papirfelhaszndlasanak viszonyitdasa

a Yellowstone folyo hosszahoz és a Szaturnusz bolygo Dione holdjahoz
(Megjegyzés: az egy év alatt felhasznalt A4-es papirlapokat allo tajolasban egymds mellé helyezve 1.113 km-es hossz adodik)

Ezen adatok alapjan a kornyezetre mért hatdsok megvizsgalasdhoz bevezetem az A4-es labnyom
fogalmat, mellyel egy adott mennyiségii A4-es irodai papir eléallitasahoz sziikséges természeti eréforras és
energiafelhasznalas, valamint a papirfelhasznalasi szokasok alapjan kalkulalhaté papirhulladék mennyiségét
kivanom szdmszeriisiteni, amely alapjan ajanlas adhato egyes teriileteken a digitalis megoldasok bevezetésére.

3.1. Eves Ad-es erd6labnyom

A papirgyartas soran 1 tonna irodai fehér papir eldallitisahoz 24 fira és 300-2600 m® vizre
(2-13 liter viz / 1 db Ad4-es papirlap) vizre van sziikség. Papirhulladék felhasznalasaval 1 tonna
100 %-ban jrahasznositott papir eléallitasa soran 24 fa menthetd meg. [10][11] Figyelembe véve a Miskolci
Egyetemen a fehér és ujrahasznositott A4-es irodai papir aranyat, amely

4:1, (D
az erdélabnyom az alabbiak szerint alakul:
18— .24-14,4.24, Q)
4+
Az A4-es erddlabnyom-csokkenés tehat:
(18—14,4)-24 =86,4 db fa. (3)

Ebbdl az is kovetkezik, hogy 10 %-kal tobb ujrahasznositott papir hasznalataval (10 %-kal csokkentve
a hagyomanyos fehér A4-es papirfelhasznalast) kicsivel tobb mint 43 db faval csokkentheté a Miskolci
Egyetem éves A4-es erddlabnyoma.

3.2. Eves Ad-es vizlibnyom

A Miskolci Egyetemen egy év alatt felhasznalt A4-es irodai papir eldallitasahoz sziikséges
vizmennyis€g az alabbiak szerint szamithato ki. Jeldlje x az 1 tonna fehér irodai papir, y pedig az 1 tonna
ujrahasznositott papir eldallitdsdhoz sziikséges viz mennyiségét. A fehér és Gjrahasznositott A4-es irodai papir
aranya alapjan a 18 tonnanyi beszerzésbol:

e 14,4 tonna hagyomanyos fehér A4-es papir,
e 3,6 tonna ujrahasznositott A4-es papir.

Adodik tehat, hogy 18 tonna Ossztdmegii papir eldallitasahoz sziikséges vizmennyiség:
14,4-x+3,6-y, (@)

Papirhulladék felhasznalasaval 1 tonna 100 %-ban tjrahasznositott papir eldallitdsa soran 15%-kal
csokkenthetd a 1égszennyezés és 60%-kal a vizszennyezés.[1] Ezt figyelembe véve adodik, hogy
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y=(1-0,6)-x, (5)
amelyet (4)-be behelyettesitve:
14,4-x+3,6-0,4-x (6)
15,84 x . (7
[10][11] alapjan:
x €[300,2600] . (8)

(8)-at (5)-be behelyettesitve megkapjuk egy év alatt felhasznalt A4-es irodai papir kapcsan a Miskolci
Egyetem vizlabnyomat:

4752..41184m’ . (9)

Valaszt akartam kapni arra, hogy 1 csomag A4-es fehér papir ujrahasznositottal valo helyettesitésével
mennyivel csokkenthetd a Miskolci Egyetem A4-es vizlabnyoma. Egy tonna Ujrahasznositott papirra vald
attéréssel megtakarithatd viz mennyisége:

x=y, (10)

(7)-be (1)-et behelyettesitve:

x—(1-0,6)-x=0,6-x. 11
Egy A4-es csomagra — melynek tomege: 2.500 g — vetitve:
2500

1000000 " (12)
0,0015-x (13)

(6)-ot behelyettesitve adodik, hogy
0,45...3,9m’ . (14)

Tehat 1 csomag A4-es ujrahasznositott papirra vald attéréssel minimum 450 literrel csdkkenthetd a
Miskolci Egyetem A4-es vizlabnyoma. Amennyiben a Miskolci Egyetem alkalmazottjai koziil 1 f6 100%-ig
attér az Ujrahasznositott papir hasznalatara, gy az A4-es papirfelhasznalasa kapcsan (10) alapjan az alabbi
vizlabnyom csdkkenés érhetd el:

5,77-[0,45..3,9]m’ (15)

2,6 ...22,5m’. (16)

Tehat kornyezettudatos papirfelhasznalassal, avagy digitalis alternativara vald attéréssel egy
alkalmazott legalabb 2,6 m’-rel, azaz 2.600 literrel csokkentené a Miskolci Egyetem egyéves dkologiai A4-es
vizlabnyomat.

3.3. A Miskolci Egyetem egyéves A4-es hulladéklabnyoma

A papirhulladék, mas hulladékokhoz hasonldan, tovabbi veszElyt jelent a mérgezo tintak, festékek és
polimerek miatt, amelyeknek potencialisan rakkelté hatasa lehet égetéskor vagy a talajvizbe szivarogva
hagyomanyos hulladékkezelési modszerek alkalmazasa esetén.

Az utdbbi idékben egyre inkabb altaldnosabb az a vélekedés, hogy a hulladéklerakok negativ hatasainak
csokkentése érdekében az ujrahasznositas iranyaba kell elmozdulni, mivel a papirhulladék lerakéasanak és
elzarasanak jelentds kornyezetkarosité hatdsa van. 1 tonna papirhulladék tarolasahoz kb. 2,3 m* hulladéklerako
helyre van sziikség. [12][13][14][15] A ROADRUNNER Smarter Recycling kutatasara [7] alapozva
feltételezve, hogy a felhasznalt irodai papir 45 %-a a kukaban végzi, a Miskolci Egyetem egyéves irodai
papirfelhasznalas tekintetében adddik, hogy

18¢-45%-2,3m’ /t =18,63m’ (17)
hulladéklerako helyre van sziikség.
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4. KONKLUZIO

Mindennapi tevékenységeink soran mérlegelniink kell a kdrnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
szempontokat és hatasokat, valamint a természeti er6forrasok felelosségteljes kezelésének és felhasznalasanak
sziikségességét. Statisztikak arra mutattak ra, hogy egy atlagos irodai alkalmazott naponta hat felesleges oldalt
nyomtat, amib6l kilencven szazalék koriili az interneten elérheté és tarolt tartalmak aranya. A papir
hasznalatdnak azonositott okai a papir vagy a technologiai alternativak eldnyeivel, a technoldgia és a
tarsadalom kapcsolataval, az egyéni viselkedés és a tarsadalmi gyakorlatokkal magyarazhatok. A Miskolci
Egyetemen a papir felhasznalasanak okai, amelyeket kutatisomban azonositottam, olyan folyamatoknak
kdszonhet6k, amelyekben a papir felhasznalasa berogziilt szokas, vagy elengedhetetlen volt (pl. térvényi vagy
projekt el6iras), vagy bizonyos folyamatokba vetett bizalom hidnyanak oka (pl. informacios rendszerekkel
szembeni rossz tapasztalat, ellenszenv, elektronikus adattarolas kapcsan felmeriild biztonsag
megkérddjelezése, e-alairas el nem fogadottsaga stb.).

A kornyezettudatossag és a fenntarthatésag nemcsak a vallalatok, cégek és a fogyasztok
gondolkodasaban, hanem a felsdoktatasi intézmények, koztiik a Miskolci Egyetem mindennapi miikodése
soran is jelentds szerepet jatszik. A Miskolci Egyetem A4-es irodai papirfelhasznalasa okozta 6kologiai
labnyom t6bb mddon csdkkenthetd:

e (jrahasznositott papirhasznalatra vald minél nagyobb mértéki atallassal,

e az alkalmazottak kérnyezettudatos munkavégzésre vald dsztonzésével,

e komplex iigyviteli folyamatokat tdmogatd elektronikus rendszerek bevezetésével, meglévo

rendszerek tovabbfejlesztésével és koztiik 1évo interfészek kialakitasaval,

e papiralapu ¢és digitalizalt munkafolyamatok kozotti redundancia megsziintetésével

(talpapirozott digitalis megoldasok), a digitalis megoldasok preferalasaval.

Minden egyes teriilet fejlesztése, javitasa koltségmegtakaritast, a tarolasi hely csdkkenését, és a fak
megovasat eredményezi.

A nyomtatds alapvetéen meglehetdsen kornyezetkarositdé tevékenység, aramot, papirt és tintat is
hasznalunk hozza, a tonerek pedig kiillondsen veszélyes hulladékok. A Miskolci Egyetem papiralapt
munkafolyamatai okozta kornyezeti terhelés kornyezetbarat betli hasznalataval is csokkenthetd, ezen
tulmenden, kétoldalas nyomtatassal akar felére is lecsokkenhet a papirfelhasznalas, mely a
koltségmegtakaritason til a Miskolci Egyetem 6koldgiai erd6-, viz- és hulladéklabnyomat is leredukalja. [16]

Az alkalmazottak tudatossaganak ndvelése az irodai papirfelhasznalas csokkentése terén atfogd
informatikai, korszerti technikai megoldasok bevezetését is sziikségessé teszi. A digitalis tligyviteli,
dokumentumkezel6 rendszerek széles korii hasznalata attérést hozhat az irodai papirfelhasznalas terén. Online
rendszerek hasznalataval a munkavallalo és a munkaltato is eléri az adatokat, egészében latja az informaciokat,
ezaltal felgyorsulnak a folyamatok, csokken a hibalehetdség, nem kell varni a kitoltott papirokra, nem kell
azokat kinyomtatni, 6sszegytjteni, ellendrizni, rogziteni, a hibakat javitani, a hidnyossagokat potolni.

A digitalis technika eszkdzei életiink nélkiilozhetetlen részévé valtak. Az egyedi igényeket kiszolgalo
informacios rendszerek altal biztositott funkcionalitisok a mindennapi adminisztrativ, operativ, irdnyitasi és
dontéshozatali feladatokhoz kapcsolédé munkafolyamatok hatékonysaganak ndvelésén tulmenden egy
szervezet versenyképességben is meghatarozo szerepet jatszhatnak. Az informacidaramlas szerepének
A mindennapi tervezési, fejlesztési, lizemeltetési, feliigyeleti, iranyitasi és értékelési feladatok internetes
kezelése, a digitalizalas napjainkban és az elkdvetkezd id6kben alaposan megvaltoztatja a felsoktatasi
intézmények mitkodését, tevékenységeinek megvaldsitasat is.
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