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Preparation of celery extracts. A case study
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ABSTRACT

Celery is, widely used both in the international kitchen as well as in homeopathic medicine. It
prevents cardiovascular diseases, lowers blood glucose and pressure; it has antifungal and anti-
inflammatory effects. Thus, pharmaceutic use occurs in form of air-dried leaf or root powder, as essential
oil, as hydro-alcoholic or hydro-glycolic extracts.

The present work investigates the dynamics of obtaining celery extracts by simple solid-liquid
extraction [1]. Various plant and plant parts were employed [2]: Apium graveolens var. dulce (stem),
Apium graveolens var. rapaceum (root) and Apium graveolens var. secalinu (leaves), respectively.

The efficacy of the S-L extraction was assessed via the dry residue content of the extracts. Their
total sugar content was assessed in terms of mg/g glucose, whereas their total antioxidant activity in
terms of mM Trolox/L. Chromatographic analysis was carried out for the first extract of each series. The
composition of extracts is dependent on the source of vegetal material as well as on the ethanol/water
ratio of the solvent.

OSSZEFOGLALO

A zellert széles korben hasznaljak a nemzetk6zi konyhdban és a homeopatias gydgyszerészetben.
Megel6ézi a szivbetegségeket, csokenti a vérnyomast és cukorszintet, gombaellenes és gyulladas
csokkentd hatdsa van. Alkalmazzak levegon szaritott levél vagy gyokér por forméjaban, olajként és
alkoholos vagy glikolos kivonatként.

Bemutatora kertil a zellerkivonatok ellalitasi dinamikajanak tanulmanyozasa, egyszerii szilard-
folyékony extrakcio altal [1]. Tobbféle zellerkivonat készilt, annak fiiggvényében, hogy mély
novényrészt szannak inkabb fogyasztasra [2]: a szarat (Apium graveolens var. Dulce), a gumojat (Apium
graveolens var. Rapaceum) vagy a levélét (Apium graveolens var. Secalinu).

Az extrakci6 hatékonysaga a kivonatok szaraz anyag tartalma alapjan volt felmérve. Az 6sszcukor
tartalmukat mg/g glukdzban fejeztiik ki, az 6sszantioxidans anyagok tartalmat pedig mM Trolx/L-ben.
Kromatografiailag feltartuk a kivonatok osszetételét. Ez fiiggott az alkalmazott novényi anyag tipusatol
és az etandl/viz aranyatol az extrahalo folyadékban.
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