Kulonbozo minoségi kategoriaju kozmetikumok
osszetéeteléenek osszehasonlitasa GC-MS
modszerrel
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Bevezeto, célkitiizeés

A kozmetikumok, dekorkozmetikumok a mindennapjaink részét
képzik, a termékek kozvetleniil érintkeznek a boériinkkel,
beleértve a szem Kkornyékét. Az Eurdopai Unidban a
kozmetikumokat az 1223/2009/EK rendelet szabalyozza,
ugyanakkor az Interneten keresztiil egyszeriien hozza lehet jutni
ellenérizetlen forrasbo6l szarmazo termékekhez i1s. A kutatas
soran 11 Kkiilonb6z6 dekorkozmetikumot vizsgaltunk eltéré
arkategoriakbol és forrasokbdl. Célunk volt az dsszetétel
eltéréseinek értelmezése és potencialisa allergén/veszélyes
komponensek azonositasa.

Meresek

A mérés soran 11 kiilonb6z6 dekorkozmetikumot vizsgaltunk,
ebbdl 7 db arckrém és 4 db szempillaspiral volt. A mintakat
acetonban extrahaltunk ugy, hogy az oldatok koncentracioja
20mg/mL legyen. A méréshez hasznalt berendezés Shimadzu
GC?S-QP2010 Plus volt. A hasznalt kolonna ZB-5MSplus, a
vivégaz hélium. Split injektalast alkalmaztunk, a split arany 10.0.
A kemence kezdeti homérséklete 40°C, mely egyenletesen nétt
8°C/perccel 296°C-ig. Ezt a hodmérsékletet 10 percig tartotta. Az
extraktokbol 1uL-t injektaltunk. A komponensek azonositasat
spektrumkonyvtari kereséssel végeztiik.

Eredmények

A wvizsgalt 11 minta koziil 8 tartalmazott valamilyen
parabénszarmazékot, f6leg metilparabént és propilparabént. 4
mintaban ftalatokat mutattam ki. Allergén hatasu vegyiileteket is
azonositottam. 2 mintaban butilalt hidroxitoluolt (BHT), 2-ben
pedig trietanolamint. Az emlitett komponenseket az 1. tablazat
foglalja 6ssze. A vegyiiletek azonositasa tomegspektrum alapjan
tortént. Az 1. abran egy szinezett arckrém kromatogramja
lathaté.

1. Tablazat: A mintakban azonositott veszélyes komponensek

Komponens R(;té::l)ﬁ Minta tipusa
Trietanol-amin 14.39 Szempillaspiral (2)
Dimetil-ftalat 15.18 Krém (1), spiral (1)
Metilparabén 15.20 Krém (4), Spiral (2)
BHT 16.05 Krém (2)
Dietil-ftalat 17.32 Krém (1), spiral (2)
Propilparabén 17.72 Krém (4), spiral (3)

Fontosabb irodalom:

Az Eurépai Vegyianyag-ligynokség honlapja: https://echa.europa.eu/hu/home

Az Environmental Working Group honlapja: https://www.ewg.org/
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1. abra: A Hengfang Magic Skin BB krem GCMS kromatogramja

Parabéenek

A parabéneket elterjedten hasznaljak tartésitoszerként a
kozmetikumokban. Az EU-ban a hasznalatuk nem tiltott, viszont
2020-ban az ECHA tobb szarmazékot is felvett a Kkiilonds
aggodalomra okot adé anyagok listajara endokrin diszruptor
hatasuk miatt. A magasabb arkategérigju mintakban sokkal
kevésbé volt jellemz6 a parabének hasznalata. A vizsgalt
mintakban leggyakrabban metil- illetve propilparabént
azonositottunk.

Ftalatok

A ftalatok széles korben hasznalt vegyiiletek. Lassu parolgasuk
miatt a kozmetikai ipar 1llatanyagok bevitelére hasznalja fel 6ket.
Tobb ftalatszarmazék az Eurdpail Unidban betiltasra keriilt a
kozmetikumokban. Tovabba ezek endokrin diszruptor, illetve
potencialis rakkeltoé hatassal birnak. A mintakban kimutatott két
szarmazék engedélyezett vegyiilet, ugyanakkor érdemes
megfigyelni, hogy csak a legalacsonyabb arkategoériaju
termékekben mutattuk Kki.

Osszegzés

A vizsgalt kozmetikumok nagyon Osszetett mintak. A Kkapott
kromatogramokon nagy szamu komponens jelent meg. A
kiértékelés soran tobb, mint 500 komponenst azonositottam. Ezek
k6zo6tt nagy mennyiségben voltak szilikonok, amelyek
csomosodasgatloként, kenhetOséget segit6 adalékanyagokként
vannak jelen. A komponensek kozott sikerilt kiilonb6zé
allergéneket (aminok, BHT) illetve endokrin rendszerre karos
vegyiileteket kimutatni (parabének, ftalatok). Az eredmeények
alapjan fontosnak tartom a fogyasztdéi tudatossag novelését,
1lletve az Internetes arusitas szigoritasat.

Kodszonjiik a kovetkez6 palyazatoknak a munka soran nyujtott anyagi segitséget: NKFI FK-132385, valamint a GINOP 2.3.3-15-2016-00021 palyazatoknak, amelyek
az Eurdpai Unié tamogatasaval és az Europai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosultak meg. Tovabba munkankat az MTA Bolyai Janos Kutatoi
Osztondij is tamogatta ((BO/00212/20/7, Nagy Tibor), a munka az Innovaciés és Technologiai Minisztérium UNKP-21-05-DE-476 koédszamu Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacidés Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatasaval késziilt.
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