XXXIl. Nemzetkdzi Vegyészkonferencia ¢ 2026

A nitrit utja a huskészitményekben
— a tarolastél a nitrozamin-képzodésig

The fate of nitrite in meat products
— from storage to nitrosamine formation
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ABSTRACT

Nitrite plays a key technological role in meat products, but its transformations during storage and
heat treatment can lead to the formation of carcinogenic N-nitrosamines. This study investigated the
changes in residual nitrite and nitrate levels and their relationship with nitrosamine formation in pork
and chicken samples formulated with 48, 64, and 80 mg/kg of initial nitrite. Samples were stored at 4
°C and subjected to sous-vide (65-75 °C), oven-heating (100-105 °C), or pan-frying (to a core
temperature of 72-75 °C).

Residual nitrite generally decreased during storage, which could not be fully explained by nitrate
formation. Nitrosamines were undetectable in fresh and 4-day stored samples, but prolonged storage (7—
10 days) led to the appearance of NPYR, NDPA, NPIP, and NDBA even in raw samples. Heat treatment
further enhanced nitrosamine formation, with pan-frying causing the sharpest increase: the mean NPYR
concentration rose from 20.91 pg/kg (raw) to 52.09 pg/kg (fried), while NDBA increased from 24.27 to
121.11 pg/kg. The results demonstrate that storage time and heat-treatment intensity substantially
govern nitrite depletion and promote reaction pathways toward nitrosamine formation.
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OSSZEFOGLALO

A nitrit fontos technologiai 6sszetevd a husiparban, de tarolas €s hokezelés soran potencialisan
rékkelté N-nitrozaminok képzddéséhez vezethet. Kutatadsunkban a maradék nitrit- és nitrattartalom
valtozasat, valamint a nitrozamin-képzddést vizsgaltuk kiilonbozé kezdeti nitritszintli (48, 64 és 80
mg/kg) sertés- és csirkehtismintakban. A mintakat 4 °C-on taroltuk, majd sous-vide eljarassal (65-75
°C), siitében (100—-105 °C), illetve serpenydben (72-75 °C maghdmérsékletig) hokezeltiik.

A maradék nitrittartalom a tarolas soran altalaban cs6kkent, amit a nitrattartalom alakulasa nem
magyarazott teljes mértékben. A friss és 4 napig tarolt mintakban a nitrozaminok nem voltak
kimutathatok, a hosszabb (7-10 napos) tarolas soran azonban a nyers hiisban is megjelent az NPYR,
NDPA, NPIP ¢s NDBA. A hokezelés jelentdsen fokozta a nitrozaminok képzddését, a legmagasabb
értékeket a serpeny6ben siilteknél mértiik: az NPYR atlagos koncentracidja a nyers mintak 20,91 ng/kg-
os értékérdl 52,09 ng/kg-ra, mig az NDBA 24,27 ng/kg-rol 121,11 pg/kg-ra emelkedett. Eredményeink
igazoljak, hogy a tarolasi id6 és a hokezelés intenzitasa dontéen befolyasolja a nitrit atalakulasat és az
¢élelmiszer-biztonsagi kockazatot jelentd nitrozaminok képzodését.

Kulcsszavak: nitrit, nitrat, N-nitrozaminok, huskészitmények, hokezelés
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