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Erdészakal, Felso-Marosmente egyik hegyvidéki falujanak ivovizként hasznalt kitvizeit 3 alkalommal (2024.
novembereben, 2025. aprilisaban és majusaban) vizsgalva azt talaltuk, hogy ezek Li-koncentracioi magasabbak
voltak a kornyez6 helységek (Lovér, Marosvécs), valamint egyes Gorgény-volgyi falvak ivovizében talalt
értekeknél, 2 — 7-szer meghaladva a konvencionalisan elfogadott normalis fels6 hatart (10 pg/L-t) — 1. 1.
Téblazat.

1. Tablazat. Litium-koncentracié ivovizben. Az erddszakali kutak értékeinek dsszehasonlitasa a kérnyezé
helységek (Lovér, Marosvécs) adataival

Megengedett maximalis LITHIUM-koncentraciok az ivovizben 10 nglL
(nem-hivatalos) pg/L
Sorszam | Helység Mintavétel helye 2024 %02.5 20,2.5
nov. dpril. _|mijus
\ kutviz (kozponti gémeskut) 2474 22 259
kutviz (kozponti kerekeskut)
2 38,44
3 Voda csalad katja 25,56 %5
4 Pantia csalad kutja 3192 |-
5 Erdészakal Bompa Vasile csalad kitja - 403
Bompa Vasile csalad kitja, 10
6 Glodesel 1 -
7 Glodesel 2 (Forrasok vélgye) - 9,7
Stoica Ciprian csalad kutja, 69
8 96 m mély, flrt kit
Mas helységek
Lover
9 csapviz (halozati) 1,66
10 Marosvécs kutviz (Varga Méria kutja) 1,04

Feltehetd napi 1,5 literes vizfogyasztas mellett ez kb. 30-105 pg litiumbevitelt jelent, mely az
irodalmi adatok alapjan a Li mikrodozisainak felel meg. Ehhez jarul még hozza a kiilonbozé élelmiszerek
ugyancsak jelent6s Li-tartalma. Ez az allapot dsszefiiggésbe hozhato a helyileg észlelt kedvezo és kedvezotlen
pszichés hatasokkal.

A litium adag-hatds osszefiiggései

Litium (napi adag, ill.

. 2 Hatasok
szérumkoncentracio)

Alacsony és mikrodozisok
(4ltalanossagok) - néhany sziz
mikrogrammtol a szokott terapias
adagokig)

- ingerlékenység, diih, fiiggoségi tinetek, depresszio enyhitése
- demencia és ongyilkossag megelozése
- j0 hatassal van az Alzheimer-kor kozvetlen kezelésére

0,25-0,5 mM/L szérumban -Alzheimer-kor: a kognitiv funkcid, memoria és figyelem javul

2 -10 mg elemi litium, (litium-orotat
formajaban)

6 mg elemi litium = 150 mg

litium orotat

- diih és agressziv viselkedés enyhiilése
- szenvedélybetegség, bipolaris zavar, depresszio javulasa

szenvedélybetegekben alkalmazott antidepresszansok/

150 mg litium-karbonét benzodiazepinek helyettesitése litium-karbonattal hatékonyan csokkenti

a gydgyszerhasznalatot, és javitja a fiiggdség kezelésének eredményeit
300 pg - 300 - 450 mg - ménidban, nem vészhelyzetekben

150 - 300 mg - sclerosis multiplexben javitja a depresszio tiineteit
- rezisztens depresszioban augmentilo hatas; még nem sziikséges a
300- 400 mg vérkoncentraciok kdvetése
400 - 800 m: - stilyos depresszioban szenvedoknél szignifikansan magasabb az
N Gngyilkossagi gondolatok remisszioja
600 - 1000 mg - hyperthyreosisban (ritkan hasznaljak a mellékhatasai miatt):

600, majd 3500 mg, - thyreotoxicus krizisben (komplex hatés, foleg a
masok szerint 1500 mg pajzsmirigyhormonok kidramlasat gatolja)

1500 - 3000 mg, (szérum Li-szintje | - tipikus antimanias hatas
0,8-1,2 mM/L kozott) - hatds kialakuldsahoz 7-8 nap kell; kezelés évekig, évtizedekig

Azt érdemes megjegyezni, hogy a fentick az adag-hatas dsszefiiggések kitinG példai. De a litium esetében az is
lathato, hogy az adag emelkedésével nemesak a hatas erdssége fokozodik, hanem mindsége is megvaltozik. Ez -
ha figyelembevessziik a litium hatasanak eddig ismert mechanizmusait - elképzelheto ugy, hogy az adag
novelésével a litium egyre tobb tamadasponton fog hatni a kozponti idegrendszer kiilénbozo teriiletein.

A hatas nem mindig linedrisan emelkedik az adag novelésével, az dsszefiiggés lehet exponencialis, vagy
szigmoidealis is. Szdmos tényez$ befolyasolja a hatds erésségét és perzisztencajat, foleg a metabolizacio és
elimindcio. Tekintetbevéve, hogy tartds és permanens bevitel 4ll fenn, a litium - akér napi kis mennyiségekben -
felhalmozodhat a szervezetben és maradandd hatasokat okoz. Ez hozzajarulhat a helység lakoinak ismert
longevitasahoz is.

1. abra. A litium sejtszintii hatasa

presynaptic terminals

Following treatment Befors treatmant 3

cantrel Lithium

2. Tablazat. Szelén meghatarozasa ivovizbél:halozati, forras- és patakvizbol

M d imdlis hatarérték (ivovizben):|  Se: 20 pg/L

Minta szima Mintavétel helye Minta megnevezése Erse;h;;;/ngk:

1 Gorgényszentimre lcsapviz (halozati) <L0Q=2,32|
2 [Kéasva lcsapviz (haldzati) <L0Q=2,32
3 Lérgatelep Patakviz <L0Q=2,32
4 Gorgényiivegesir 1 lkutviz (katolikus pardkia mell6l) <L0Q=2,32
5 Gorgényiivegestir 2 atakviz (erdbol jovo) <L0Q=2,32|
6 Marosvécs lcsapviz (halozati) <L0Q=2,32|
7 Marosvécs kutviz (Varga Maria) <L0Q=2,32|
8 Erddszakal katviz (kerekeskut) <L0Q=2.32
9 Erddszakal katviz (régi gémeskut) <L0Q=2.32
10 Gorgényiivegesiir lcsapviz (halozati) <L0Q=2,32
11 Gorgényiivegesiir forrasviz (4 km-re) — Magast <L0Q=2,32

)

Annak ellenére, hogy az Gsszes vizsgalt ivovizben a szelénium-szint alacsonynak bizonyult (1. 2. Tablazat),
ez nem nyilvanult meg a vizsgaltak vérében, ugyanis a szelénium donto tobbségét nem az ivovizbél, hanem az
élelmiszerekbol, a taplalekbol nyerjiik.

Hét, depresszioval diagnosztizalt beteg szérum-szelénium-szintjét meghatarozva, 4-nél észleltiink magas,
vagy a normalis fels6 hataran 1évé értekeket, koziilik egynél kimondott szelendzist (1. 3. Tablazat).

3. Tablazat. Pszichiatriai korképek és szérum-szeléniumszintek

Nr. Név, életkor, Se-szint Klinikai diagnozit Hamilton- 1
nem a skila kérdéiv
szérumban
Normil:93-
198pg/l
1 S.V.-R., 69 154,85 Kivizsgalas alatt 7 6
éves, n6
2 P.AD,67 300,95 Depresszio; Polinodularis golyva 'l 9 4
éves, n6 f.Se-kezelés alatt; latrogén szelendzis; Axillaris

nyirokcsomd-megnagyobbodas (jobb);
Magasvérnyomds; Jobbszem-protézis

3 S.M.D., 45 197 Kivizsgalas alatt
éves, n6
4 P.SR., 34 92 Kivizsgalas alatt 1 1
éves, nd
5 G. Gy., 43 196,20 Major depresszié G liz4l
éves, n6 zavar; Demoralizacio; Perzisztens fejfajas
6 F. M., 70 éves, 114,25 Kivizsgalas alatt
né

7 C. M, 61 éves, 176,65 Thyreoidectomia uténi allapot; Kivizsgalas
n alatt

l_-_lamilton skala értelmezése :

Osszpontszim és értelmezés:
T 0-7 pont: A depresszio hidnya vagy minimlis depresszio
- 8-16 pont: Enyhe depresszio

1-23 pont: Kozepes foki depresszio
=24 pont: Siilyos depresszio

Szelendzisra vonatkozo kérddiv értelmezése:

0-3 pont: nem specifikus tinetek, alacsony a valdsziniisége a szeléndzisnak
4-7 pont: mérsékelt tinetek, tovibbi monitorozs sziikséges

javasolt orvosi konzultacio és toxikologiai értékelés

>8 pont: magas ok gyani

Eddig az alacsony Se-szintet tartottak depresszioval jard tényezonek, de ijabban az emelkedett szinteknél is
észlelték ezt, amit a fenti adatok alatamasztanak. A magas Se-szint nemritkan iatrogén eredetii (1. a fenti
szelendzis esetet), ugyanis a Se-ot gyakran hasznaljak autoimmun thyreoiditiszek kezelésére és altalanos
antioxidansként, taplalékkiegészitck formajaban.

Osszefoglalo

Az erddszakali kitvizekben talalt, a konvenciondlisan elfogadott normalis felsé hatart 2 — 7-szer meghalado,
magas Li-szintek dsszefliggésbe hozhatok az észlelt kedvezo és kedvezétlen pszichés hatasokkal. Ugyanakkor,
hét, depresszioval diagnosztizalt beteg koziil 4-nél észleltiink magas, vagy a normalis felsé hataran 1évo
szérum-szelénium-szintet, koziilik egynél kimondott szelenozist. Eddig az alacsony Se-szinteket asszocialtak
depresszio felléptével, de ujabban az emelkedett szintekrdl is kimutattdk ugyanezt, amit a fenti adatok is
alatamasztanak. A magas Se-szint lehet iatrogén eredetil is (mint az ismertetett szelenozis eset). Sziikséges
tehat a Se szintjének ellendrzése és normalis értékek kozott tartasa, kiilonben jelentds szivér-rendszeri zavarok
(szivelégtelenség) és depresszio léphet fel.
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