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. 117 Az egészségtudatos életmdd iranti érdeklédés az : : : At
! utdbbi években vilagszerte névekszik, kiildndsen a | [ ’ & G
I fiatal korosztaly kérében. A taplalékkiegésziték L. ) - L. , e 1
: ~=fogyasztdsa gyakran az egészségmegérzés és a : : KUta,tr?§E|§ ceklja, a ker'r:Iatoktakt_.as’ hgzi(zaljfartg_als,lfnlfk :
: fizikai teljesitmény fokozasanak eszkozeként jelenik : 1 ,_met et znet a V,lzs,?‘a ata, a to,zel’?ls, k(:(gs 1a %"kk L :
: meg, azonban a helytelen vagy megalapozatlan 1 : kegeszls?g "t' g‘oszﬁiga qu es,la . zp a te K t'eg,e':bz? ?1 e
I hasznalat egészségligyi kockazatokat is hordozhat. : 1 apcsolatos tugasuxnoz. vizsgaini kivantuk tovabba, hogy a :
1 Az i ; . RYS . tanulék demografiai jellemzéi, tanulmanyi eredményei H
I Z iskolai oktatas - kulonosen a i és a redl tantargyak iranti attit(idje hogyan befolyasoljdk a 1
I természettudomanyok (kémia, bioldgia, fizika)- il tAnTAleKKioaE gty"k h < latat J€ hogy Kkel k Y Jl ) i
: fontos szerepet jatszhat az ilyen ismeretek : : aplalekkiegeszitok 1 asznataka qstggteze €l kapcsolatos :
: kialakitasdban és a tudatos dontéshozatal : 1 1smeretek sziniet. 'I
I tamogatasaban. o\ ’
: A kémia tanuldsa nem csupan az anyagismeretet : \\ /'
: béviti, hanem fejleszti az analitikus gondolkodast és 1 "":_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'::
I az ok-okozati 0sszefliggések felismerését, amelyek : Res \\
: elengedhetetlenek a taplalkozassal, egészséggel és : 4 e Y
i életmoddal kapcsolatos informaciok H i ANYAGES MODSZERTAN \
H értelmezéséhez. | I H
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/’ I A vizsgalatban 94 kozépiskolas tanuld vett részt. A H
/ z ! kérd6iv demografiai adatokat (életkor, nem, lakdhely), |
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|' E R E D M E NYE K : életmoddal kapcsolatos kérdéseket (sportolasi
: 1 szokasok, taplalkozas), tanulmanyi jellemzéket (atlag,
: : tantargyi preferencidk, kémia iranti attit(id),
I ' taplalékkiegészitékkel kapcsolatos tudast és
| Avizsgalat soran kapott eredmények alapjan megfigyeltiik, hogy 1 hasznalatot, valamint egészségtudatossagot mért. Az
! a kémiaérak szamanak névekedésével a sporttaplalkozassal | adatok feldolgozasara Microsoft Excel-t és WordArt-
I kapcsolatos ismeretek, illetve az egyes kérdésekre adott helyes 3, ot alkalmaztunk. A
| valaszok aranya is novekedést mutatott. N e e e e e et
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: A vizsgalat eredményei alapjan megfigyeltiik, hogy a heti : 1 :
: kémiadrak magasabb szama (>2 6ra/hét) javitja a 1 : Koszonettel tartozom a Sapientia EMTE |
1 sporttaplalkozassal kapcsolatos ismereteket, mind az egyes : 1 Csikszeredai Kar, Biomérnoki Tanszékének és :
: kérdésekre adott helyes valaszok aranya, mind az 1 : a Pécsi Tudomanyegyetem ;
1 Osszpontszam atlaga magasabb ebben a csoportban. Ez arra : : Természettudomanyi Kar, Kémia Doktori
: utal, hogy a rendszeres és intenzivebb kémiaoktatas noveli 1 Iskolajanak a munkam soran nyujtott
1 az egészségtudatos és tudomanyosan megalapozott : : segitségért!
: dontéshozatalt a taplalékkiegészitdkkel és az edzés elbtti 1
1 taplalkozassal kapcsolatban. H !
\ /N
\\N ,// \\

T —————————————————————————————————— - - N e e o o o Dualis’ Szakkozep\sknla |
Elelm\szempam Tec\mlkus




