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Abstract

The use of dietary supplements is becoming increasingly common among young people, especially among
those who engage in sports and lead a health-conscious lifestyle. However, their decisions are often made
not based on scientific knowledge but influenced by advertisements, peer opinions, or social media. In this
context, chemistry and biology education can play a crucial role, as it provides students with the knowledge
they need to make informed and responsible decisions. It helps them understand the composition, active
ingredients, and properties of various dietary supplements. The school curriculum — for example, the
structure and reactions of organic compounds and vitamins — forms the foundation for understanding how
these substances affect cells and tissues, as well as how they break down or transform within the body. In
our research, we assessed students' awareness, knowledge, and attitudes towards dietary supplements using
a questionnaire.Furthermore, students' critical thinking skills develop through interpreting scientific
research, recognizing credible sources, and filtering out pseudoscientific claims, which are essential

competencies in the modern information environment.
Kivonat

A fiatalok korében egyre gyakoribb a taplalékkiegészitok hasznalata, kifejezetten azon didkoknal, akik
sportolnak és egészségtudatosan ¢lnek. A dontéseiket azonban gyakran nem tudomanyos ismereteik alapjan

hozzak meg, hanem reklamok, kortars vélemények vagy kozosségi média befolyasara. Ebben a helyzetben
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kiemelkedd szerepet jatszhat a kémia és a bioldgia oktatasa, amelyek révén a tanuldk olyan ismeretekhez
juthatnak, amelyek segitik 6ket a tudatos és felelés dontéshozatalban. Hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulok
megismerjék a kiilonbozo taplalékkiegészitOk Osszetételét, hatdanyagait, és azok tulajdonsagait. Az iskolai
tananyag — példaul a szerves vegyliletek, vitaminok szerkezete €s reakcioi — megalapozza annak megértését,
hogyan hatnak ezek az anyagok a sejtekre, szovetekre, illetve hogyan bomlanak le vagy alakulnak at a
szervezetben. Kutatdsunk soran egy kérdoiv segitségével mértiik fel, a didkok tajékozottsagat, ismereteit,

illetve viszonyulasat a taplalékkiegészitokhoz.

Emellett fejlédik a kritikus gondolkodasuk a tudomanyos kutatdsok értelmezése, a hiteles forrasok
felismerése és az altudomanyos allitasok kisziirése elengedhetetlen kompetenciak a modern informacios

kdrnyezetben.
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