Az A1 és az A2 B-kazein hatasa az ember egészségére
The effects of A1 and A2 B-casein on human health
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A1/A2 tejhipotézis: A tejben jelen [év6 Al B-kazein emésztése soran B-
kazomorfin-7 (BCM-7), egy bioaktiv peptid, szabadul fel, amelynek negativ
kdvetkezményei lehetnek a gyomor-bélrendszeri és neuroldgiai egészségre. Kutatasaink
soran arra kerestiik a valaszt:

Milyen egészségi hatasai vannak az A1 B-kazein varianst tartalmazo tej fogyasztasanak
az A2 varians fogyasztasahoz képest emberekben.

A human populdcidkban végzett vizsgalatok bizonyitjak:

Az Al B-kazeint tartalmazo tej a bél mikrobialis 6sszetételének megvaltoztatasaval
negativan befolyasolhatja a bélrendszer egészségét;

a bélmozgas csokken, a vastagbélben fokozdédnak az erjedési folyamatok, fokozédik a
gazképzbdés, megvaltozik a rovid szénlancu zsirsav (SCFA) mennyisége és aranya.

A BCM-7 a vér-agy gaton is atjuthat, ezért karos neuroldgiai tiineteket is okozhat.

Az A2 B-kazeint tartalmazo tej nem okoz gyomor-bélrendszeri problémakat, el6segiti a
hasznos baktériumok (probiotikumok) elszaporoddsat, a gyulladast okozé vegyiiletek
mennyiségének csokkenését.

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) vizsgalata:

Nincs kozvetlen kapcsolat a BCM-7 és az olyan betegségek, mint a sziv- és érrendszeri
betegségek, az autizmus vagy az inzulinfiiggé cukorbetegség kézott.

A nyerstej nem tartalmaz B-kazomorfin peptideket, de a technoldgia soran, kiilonosen
a hosszabb ideig érlelt sajtokban a proteolizis eredményeként keletkezhetnek
bioldgiai aktivitast mutato peptidek, kéztiik B-kazomorfin is.

Végso kovetkezetetésiik: Semmiféle konkrét kapcsolatot sem lehet megallapitani az
élelmiszer eredetii B-kazomorfin fogyasztas és a betegségek kozott, tehat semmiféle
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kockazati tényezordl ezzel kapcsolatban nem lehet beszélni.
Végso kovetkeztetés: (Talan) jobb az A2 B-kazein tartalmu

tej az érzékeny gyomruaknak, de a tobbség szamara jé az
Al vagy az A1A2 tartalmu tej is. Tehat a tej mindenki
szamara élet, ero, egészség.

A tehéntej B-kazeinjének és a beldle
keletkez6 bioaktiv peptidek kémiai-
biokémiai tulajdonsagai.

A tehéntej kazeintartalma korulbelil 2,5-3,5%,

ebbdl a B-kazein aranya 30-35%,

a tehéntej B-kazein tartalma fajtatdl fliggéen 0,75-1,20%
kozott valtozik.

199 aminosavbdl all, molekulatomege korilbelll 24 000
g/mol.

A B-kazeinnek tdbb izoformaja is Iétezik (példaul B-kazein
A1, A2).

A f6 kulonbség e két kazeintipus kozott az aminosav-
sorrend;

a 67. helyen az Al B-kazein egy hisztidint

az A2 B-kazein pedig egy prolint tartalmaz.

A 67. poziciét megel6z6en:

az Al B-kazein aminosavsorrendje: ...Val, Tyr, Pro, Phe,
Pro, Gly, Pro, lle, His...;

az A2 B-kazeiné pedig ...Val, Tyr, Pro, Phe, Pro, Gly, Pro,
lle, Pro...

Ezek a kilonbségek potencidlis hatdssal lehetnek a tej
emészthetGségére és az emberekre gyakorolt hatasokra.

Az Al B-kazeinbél a B-kazomorfin, egy hét aminosavhol
allé peptid keletkezhet az emésztés soran:

kémiai szempontbdl opidtszerl hatasu,
képes kotédni az opiat receptorokhoz az idegrendszerben.
Aminosav sorrendje: Tyr-His-Phe-Pro-Gly-Leu-lle.

Az A2 pB-kazeinbdl az ugyancsak 7 aminosavbdl allo
oligopeptid keletkezik.
Aminosav sorrendje: Tyr-Pro-Phe-Pro-Gly-Leu-lle.



