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Az A1 és az A2 3-kazein hatasa az ember egészségére
The effects of A1 and A2 3-casein on human health
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ABSTRACT

The presentation briefly analyzes the chemical-biochemical properties of cow’s milk R—casein
and the bioactive peptides derived from it, then surveys the milk of the world’s most important cattle
breeds with regard to the Al and A2 B-casein content and the properties and composition of p-
casomorphin produced during digestion. We discuss scientific findings related to the genetic
polymorphism of B-casein, after which the A1/A2 milk hypothesis emerged. During digestion, -
casomorphin-7 (B-CM-7), a bioactive peptide, is released from Al B-casein, which may have negative
consequences for gastrointestinal and neurological health. The presentation seeks to answer what
health effects the consumption of milk containing the Al B-casein has in people compared with the
consumption of the A2 variant. Different studies show that milk containing A1 B-casein can negatively
affect gut health by altering the intestinal microbiota: reduced gut motility, increased fermentation in
the colon, enhanced gas production, and changes in the amount and proportion of short-chain fatty
acids. The release of B-CM-7 may also threaten the functioning of the gut barrier, potentially
worsening symptoms of lactose intolerance, irritable bowel syndrome, or other allergy-related
diseases. The peptide can cross the blood-brain barrier, potentially causing adverse neurological
symptoms. In contrast, milk containing A2 [B-casein does not cause gastrointestinal problems and
promotes the growth of beneficial bacteria (probiotics) and a reduction in substances that cause
inflammation.
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OSSZEFOGLALO

Az eclbadasban a tehéntej P-kazeinjének és a beldle keletkezd bioaktiv peptidek kémiai-
biokémiai tulajdonsagai ismertetése utan roviden elemezziik a vilag legjelentdsebb szarvasmarha fajtai
tejének Al és A2 P-kazein tartalmat, és az emésztés sordn beldle keletkezé p-kazomorfin
tulajdonsagait ¢és Osszetételét. Szolunk a P-kazein genetikai polimorfizmusaval kapcsolatos
tudomanyos eredményekrdl, melyet kovetden napvilagot latott az A1/A2 tejhipotézis. A tejben jelen
1évé Al P-kazein emésztése soran B-kazomorfin-7 (BCM-7), egy bioaktiv peptid, szabadul fel,
amelynek negativ kovetkezményei lehetnek a gyomor-bélrendszeri és neurologiai egészségére nézve.
Az eldadasban arra keressiik a valaszt, hogy milyen egészségiligyi hatdsai vannak az Al B-kazein
varianst tartalmazo6 tej fogyasztasanak az A2 varians fogyasztasdhoz képest emberekben. A kiilonb6zo
vizsgalatok bizonyitjadk, hogy az Al [-kazeint tartalmaz6 tej a bél mikrobidlis Osszetételének
megvaltoztatasaval negativan befolyasolhatja a bélrendszer egészségét. A bélmozgas csokken, a
vastagbélben fokozodnak az erjedési folyamatok, fokozodik a gazképzodés, megvaltozik a rovid
szénlancl zsirsav mennyisége €s aranya. A PCM-7 felszabadulasa a bélgatrendszer mikodését is
veszélyeztetheti, ami sulyosbithatja a laktoézintolerancia, az irritabilis bél szindroma vagy mas
allergiaval kapcsolatos betegségek tiineteit. A peptid a vér-agy gaton is atjuthat, ezért karos
neurologiai tiineteket is okozhat. Az A2 B-kazeint tartalmazd tej viszont nem okoz gyomor-
bélrendszeri problémakat, és eldsegiti a hasznos baktériumok (probiotikumok) elszaporodasat, és a
gyulladast okozo vegyliletek csokkenését.
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