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ABSTRACT

Wild blueberry (Vaccinium myrtillus L.) contains significant amounts of anthocyanins
and other polyphenolic compounds with important antioxidant and health-promoting properties.
The concept of integrated processing does not focuses only on the production of main products
(juice, dried material) but also on the extraction of bioactive compounds from by-products such as
skins and press residues. Mapping the distribution of bioactive compounds in these by-products is
of great economic importance, as their valorisation enhances the sustainability and added value of
the processing chain. In this study, the antioxidant capacity (DPPH, FRAP), total anthocyanin
content, and anthocyanin composition (HPLC-DAD) of wild blueberry juice were determined.
The anthocyanin content of lyophilized whole fruits and pomace was also measured. Optimized
solvent mixtures for anthocyanin extraction were proposed for both laboratory-scale and
industrial applications. Two solvent strategies were employed: an acetonitrile-water system for
analytical purposes, and an ethanol-water mixture approved for food industry applications. The
optimal composition of the solvent mixtures was evaluated using Hansen solubility parameters.
Model calculations were performed for cyanidin-3-galactoside. The following optimal
concentrations were obtained: 56 V/V% for the acetonitrile—water mixture at 25 °C, and in the
range of 50-80 V/V% for the ethanol-water mixture at boiling point. The results contribute to a
better understanding of the distribution of bioactive compounds across industrial fractions,
support the technological and economic foundations of integrated processing, and promote the
sustainable utilization of wild blueberries in the development of functional foods and dietary
supplements.
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OSSZEFOGLALO

A vadon termett fekete afonya (Vaccinium myrtillus L.) jelentds mennyiségben tartalmaz
antocianokat és mas polifenolos vegyiileteket, amelyek fontos antioxidans és egészségveédd
hatassal birnak. Az integralt feldolgozas nem csupan a f0 termékek (lé, szaritott termék)
eléallitasara iranyul, hanem a melléktermékek (héj, présmaradék) bioaktiv komponenseinek
kinyerésére is. Ezért gazdasagi szempontbol is kiemelt jelentdségli a bioaktiv komponensek
megoszlasanak feltérképezése a melléktermékekben, mivel ezek hasznositdsa noveli a
feldolgozasi lanc fenntarthatosagat és hozzdadott értékét. A kutatas soran a vadon termett afonya
gylimolcslé antioxidans kapacitasat (DPPH, FRAP), valamint &sszantocian-tartalmat és
osszetételét (HPLC-DAD) hataroztuk meg. Tovabba mértiik a liofilizalt teljes gylimolcs és a
torkoly  antocian-tartalmat is. Az antocianok kinyerésére optimalizalt Osszetételd
oldoszerelegyeket javaslunk laboratoriumi és ipari alkalmazasra egyarant. Az extrakciohoz két
oldoszer-stratégiat alkalmaztunk: analitikai célokra acetonitril-viz rendszert, valamint
¢lelmiszeriparban engedélyezett etanol-viz elegyet, amelynek optimalis Osszetételét a Hansen-
oldhatosagi paraméterek szamitasaval hataroztuk meg. A modell-szamitasokat cianidin-3-
galaktozidra végeztilk. Az optimalis koncentraciokra az alabbi értékeket kaptuk: 56 V/V% (25
°C) acetonitril-viz oldat esetében, mig 50-80 V/V% tartomanyban (forrasponton) etanol—viz
elegy esetében. Eredményeink hozzéjarulnak a bioaktiv komponensek ipari frakciok szerinti
eloszldsanak pontosabb megismeréséhez, az integralt feldolgozas gazdasagi és technolodgiai
megalapozasahoz, valamint a vadon termett afonya fenntarthatd hasznositasahoz funkcionalis
¢lelmiszerek és étrend-kiegészitok fejlesztésében.
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