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ABSTRACT

Type 2 diabetes is caused by increased glucose production by the liver and a lack of insulin
secretion and action. Numerous investigations have demonstrated the potential role of the gut microbiota
in the development of type 2 diabetes. In cross-sectional studies, the genus Blautia was found to be
reduced, and the subjects had fewer Clostridiales bacteria, among other things. Metformin (dimethyl-
biguanide) is used as a treatment for the initial stage of type 2 diabetes, with patients requiring insulin
supplementation in the later stages. Metformin is an oral medication for diabetics to lower blood glucose
levels. Insulin is an anabolic hormone consisting of 51 amino acids, which is subcutaneously injected
into patients with advanced diabetes. Our study aimed to investigate whether the gut microbiota
composition of diabetic patients is impacted by the use of insulin or metformin as a treatment. The
results indicate that the prevalence of Firmicutes and Bacteroidetes at the strain level was less than 90%

of the healthy microbiota in metformin-treated patients.

KIVONAT

A 2-es tipusit cukorbetegség a maj gliikoztermelésének novekedése, valamint az inzulin
kivalasztasanak és hatasanak hianya miatt alakul ki. T6bb tanulmany is kimutatta, hogy a bél mikrobiom
fontos szerepet jatszhat a betegség kialakulasaban. Az alanyokra tobbek kozott jellemzd volt a

Clostridiales baktériumok szamanak csokkenése, valamint a Blautia nemzetség csokkentnek bizonyult.
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A cukorbetegség kezdeti szakaszaban metformint (dimetil-biguanid) hasznalnak kezelési modszerként,
majd a késobbiekben inzulin poétlasra lesz sziikségiik a betegeknek. A metformin egy oralisan
alkalmazhato készitmény a cukorbetegek szamara, a vércukorszint csokkentésére. Az inzulin egy 51
aminosavbol allo anabolikus hormon, amelyet szubkutan injekcioval poétolnak az eldrehaladott
allapotban 1évé cukorbetegeknek. Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy hatassal van-e a
Az eredmények szerint torzs szinten a Firmicutes és Bacteroidetes el6fordulési gyakorisaga nem érte el

a metforminnal kezelt betegek esetében az egészséges mikrobiotanak szamitd 90%-ot.
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