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Nehézfémek meghatarozasa kiilonbozé
élelmiszermintakban rontgen fluoreszcencia
spektroszkopiaval.

Determination of heavy metals in various food samples
by means of X-ray fluorescence spectroscopy.
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ABSTRACT

The study presents results of X-ray fluorescence elemental analysis of 122 food samples of
various categories. Depending on their concentrations, elements were classified in 5 categories. Heavy
metals are present in under 100 ppb amounts. Essential species, such as iron and manganese, are present
in the range of 5 to 100 ppb. Toxic heavy metals, such as Cr, As, Cd, Pb, Hg, Al, had shown amounts
of less than 5 ppb. Nevertheless, since these species bio-accumulate, it is important to identify their
presence in food.

The suitability of using a portable instrument was also checked. Even though the determined
values are not absolute and characteristic for the entire range of food products of a certain category, the
method proves to be performant enough to indicate whether any hazardous heavy metal content is within
the legal domains.
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OSSZEFOGLALO

Jelen tanulmany 122 kiilonbozé kategoéridju élelmiszerminta rontgen-fluoreszcencias
elemanalizisének eredményeit mutatja be. A koncentraciojuktol fliiggéen az elemek 5 kategoriaba lettek
sorolva. A nehézfémek 100 ppb alatti mennyiségben vannak jelen. Az emberi egészség szamara
nélkiilozhetetlen vas és mangan példaul, az 5-100 ppb tartomanyban talalhat6. A mérgezo nehézfémek
tartalma kisebb mint 5 ppb. Ide példaul a Cr, As, Cd, Pb, Hg, Al sorolhat6. Mindazonaltal, mivel ezek
a fajok biologiailag felhalmozdodnak, fontos azonositani jelenlétiiket a taplalékban.

A hordozhat6 miiszer hasznalatdnak alkalmassagat is ellendrizve lett. Annak ellenére, hogy a
meghatarozott értékek nem abszolutak és nem is jellemzdek egy-egy kategoria élelmiszertermékeinek
teljes korére, a moddszer elég hatékonynak bizonyul ahhoz, hogy megmutassa, hogy a veszélyes
nehézfém-tartalom a torvényi tartomanyon belill van-e.
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