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UV-sugarzas elleni védelem: A fényvédok elemzése
abszorbancias moédszerekkel

Protection against UV radiation: Analysis of sunscreens
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ABSTRACT

UV radiation damages the structures that make up the skin, which is why we use sunscreen creams
to protect against UV radiation. There are two types of sunscreens: chemical, which contains organic
UV filters, which absorb sunlight, and physical, which contains inorganic UV filters (e.g. TiO2, ZnO),
which reflect and scatter sunlight. The topic of the research is the investigation of the UV protective
effect of sunscreens and sun oils using spectrophotometric methods, observing quantitative and
qualitative characteristics. The goal of our thesis was to develop a method with which sunscreen
products can be easily compared in vitro, thus drawing conclusions in terms of their effectiveness. We
examined the organic UV filters and optimized the exploration of the samples. We determined the
absorptivity (and their average) from calibration curves and characterized our sample using this. The
topicality of the research is provided by the increasingly common diseases caused by the Sun's UV rays,
whether caused by the lack of their use (melanoma, sun spots, wrinkles) or caused by their use (allergy
due to the accumulation of components, photosensitivity).
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OSSZEFOGLALO

Az UV-sugarzas karositja a bort felépito struktirakat, emiatt fényvédo krémeket hasznalunk az
UV-sugarzas elleni védelemre. Két tipusu fényvédd létezik: a kémiai, mely szerves UV-szlir6ket
tartalmaz, ezek elnyelik a napfényt, illetve a fizikai, mely szervetlen UV sziiréket (pl. TiO2, ZnO)
tartalmaz, ezek visszaverik, szétszorjak a napfényt. A kutatas témadja a naptejek €s napolajok UV védo
hatasanak vizsgalata spektrofotometrias modszerek segitségével, kvantitativ és kvalitativ jellemzoket
megfigyelve. Dolgozatunk célja volt egy olyan modszert kidolgozni, mellyel egyszeriien hasonlithatéak
0ssze in vitro a fényvédo termékek, igy kovetkeztetéseket levonva a hatékonysaguk szempontjabol. A
szerves UV-sziirket vizsgaltuk, illetve optimalizaltuk a mintak feltarasat. Kalibralasi gorbékbol
meghataroztuk az abszorptivitast (illetve ezek atlagat) és ennek segitségével jellemeztiik a mintankat. A
téma aktualitasat az egyre gyakoribb, a Nap UV sugarai miatt kialakuloé betegségek szolgaltatjak,
legyenek ezek a hasznalatuk hianya altal okozva (melanoma, napfoltok, rancosodas) vagy a hasznalatuk
altal kialakulva (komponensek felhalmozodasa miatti allergia, fotoszenzitivitas).
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