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Az idé folyaman megvaltozott az emberek fizikai aktivitasa, étkezési szokésa, életmodja ezért
szamos betegség alakult ki, melyekre mar népbetegségként tekintenek.

Hazankban a népbetegségek kozé tartozik a magas
koleszterinszint is, melyet leggyakrabban sztatinok
csoportjaba tartoz6 gyogyszerekkel kezelnek.

A sztatinok kozil a lovasztatin megtalalhatd természetes formaban is a Pleurotusban
(laskagomba) és a vords penészes rizsben, melyben a fermentaciét a Monascus ruber vagy
Monascus purpureus penészgombak felhasznalasaval végzik.

A Pleurotusban lévé lovasztatin tartalom meghatarozasa, HPLC-UV modszer segitségével
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[I.Célkitizések

Kutatasunk célja a Pleurotusban levé lovasztatin minéségi és mennyiségi meghatarozasa, egy
egyszeru, érzékeny, pontos és gyors madszer segitségével. Tovabba célunk volt a kutatassal felhivni a
figyelmet az egészséges taplalkozas fontossagara, mivel ezzel szamos betegség elkeriilhetd.

A funkciondlis élelmiszerek fogyasztasa esetenként lehetéséget nydjt olyan gyogyszerek
hasznalatanak mell6zésére melyek kellemetlen/életveszélyes mellékhatasokat okoznak (példa:
Lipobay 1990-es évek, sztatin hatdanyagu gyogyszer, halalos aldozatokat is kdvetelet, végll a gyartd
kivonta a forgalombol.
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l1l. Analitikai modszer kidolgozasa

A megfelel6 modszer kidolgozaséhoz t6bb paramétert kellett optimalizaljunk, annak érdekében hogy a kapott mddszer pontos és x10 2 |VWD1 - AiAbsorbance Sig=235 Pleurotusz_regi_hig_1.d
megizhatd legyen. A kutatds sordn a kovetkezé paraméterek bizonyultak alkalmasnak a lovasztatin Pleurotusbol torténd |

meghatarozasara:

« Extrakcios oldészer: etil-acetat; mintaelékészitési modszer: homogenizalt gomba, folyadék-folyadék extrakcié majd szerves fazis

elparologtatasa és visszaoldas 1ml acetonitril/viz (50/50) keverékében;

* HPLC paraméterek: Detektor (A): UV-235 nm; kromatogréafias oszlop/all6fazis: Agilent ZORBAX SB-C8 2.1x50 mm, 5um;
mozgdfazis: MeCN/H20 (0,1% hangyasav)-50/50 elegye, elGcid maddja: izokratikus; eluens aramlési sebessége: 0,5 ml/perc;

kalibralas: 8 szint belsé standarddal (BHA), 0.4-52.7 ppm tartoméanyban.
A kidolgozott médszerrel sikeresen meghataroztuk a Pleurotus lovasztatin tartalmat.
A nyers Pleurotusra kapott kromatogramot az 1. Abra szemlélteti, a lovasztatin jele 2,543 percnél lathato.

IV. Kalibracios gorbe

y=0.4412x-0,2249
R2=09995

A kalibralast belsé standard médszerével végeztiik.
A kalibracios gorbét a 2. Abra szemlélteti.

A kalibracids tartomany 0,41-52,74 pg/ml.

LLOQ SNR (peak to peak)=98,9

Hasznalt HPLC rendszer: Agilent 1200 o © »
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2. Abra: Kalibraciés gorbe belsé standarddal

VI.KOvetkeztetések

A kutatas soran sikeresen kidolgoztunk egy érzékeny, gyors és megbizhatd analitikai modszert a
lovasztatin Pleurotusbdl torténé meghatarozasara és bebizonyitottuk, hogy a Pleurotus valdban
tartalmaz lovasztatint, melynek mennyisége szdmos tényezétdl fiigg: termesztési korulmények:
taptalaj tipusa, pH,hémérséklet, gomba elkészitése, stb.
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1. Abra. A Pleurotus minta kromatogramja

V. Kapott eredmények

A kutatas eredményeit az 1.Tablazat foglalja 6ssze

A gomba beszerzési A nyers gombdban levé atlagos A gomba szarazanyagaban levé atlagos
helye lovasztatin koncentrécié lovasztatin koncentécié
mg/100g % mg/100g %
Lidl 0,5 0,00046 10,73 0,011
Profi 1,487 0,001 32,116 0,032
Carrefour 2,817 0,003 60,856 0,061

1. Tablazat: Mérési eredmények
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