A rost és a rezisztens keményité mennyiségének meghatarozasa
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Determination of the amount of fiber and resistant starch using
different analytical-chemical methods

CSAPO Janos!23 professor emeritus
MEZOSZENTGYORGY!I David! egyetemi docens
SZABARI Mikl6s! egyetemi docens
KISS Déra? PhD hallgaté
SIPOS? Péter egyetemi docens

IMATE Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem,
Kaposvari Campus, H-7400 Kaposvér, Guba S. u. 40.
2Debreceni Egyetem, H-4032 Debrecen, Egyetem tér 1.
SSapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, 530104 Csikszereda, Szabadsag tér 1. Romania

ABSTRACT

The determination of the dietary fiber methodology can be classified into three major categories as fol-
lows: nonenzymatic-gravimetric-, enzymatic-gravimetric- and enzymatic-chemical methods, which inc-
lude enzymatic-colorimetric methods and enzymatic-GLC/HPLC methods. During resistant starch (RS)
determination the first step is removal of the digestible starch from the food sample using pancreatic
alfa-amylase and amyloglucosidase. Sometimes the amylolysis is preceded by a proteolysis step with
pepsin and trypsin to mimic the action of the stomach and the intestine. The RS is quantitated either
directly in the residue or by difference between total starch and digestible starch, which are determined
separately. The principle of the new procedures is that in-vitro RS is defined as the starch which is not
hydrolyzed by incubation with alfa-amylase. Amyloglucosidase is added to avoid inhibition by by-pro-
ducts of amylase digestion. Hydrolysis products are extracted with 80% ethanol and discarded. The RS
is then solubilized with 2 molar potassium hydroxide and hydrolyzed with amyloglucosidase. The pro-
cedure is relatively simple with no particular training required.
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KIVONAT

Az élelmi rostok meghatarozasanak madszertana az alabbiak szerint hdrom nagy kategoriaba sorolhato:
nem enzimatikus-gravimetrikus, enzimatikus-gravimetrikus és enzimatikus-kémiai modszerek, amelyek
magukban foglaljak az enzimatikus-kolorimetrids modszereket és az enzimatikus-GLC/HPLC mddsze-
reket. A rezisztens keményité (RS) meghatarozasa soran az els6 1épés az emészthetd keményito eltavo-
litdsa az élelmiszermint&bol hasnyalmirigy alfa-amilaz és amilogliikozidaz segitségével. Néha az ami-
lolizist egy proteolizis 1épés eldzi meg pepszinnel €s tripszinnel, hogy utanozzak a gyomor ¢és a belek
miikddését. Az RS mennyiségét vagy kozvetleniil a maradékban, vagy a teljes keményitd és az emészt-
hetd keményitd kozotti kiilonbségként hatarozzak meg. Az 0j eljarasok elve az, hogy in vitro RS-nek
azt a keményit6t nevezik, amely nem hidrolizaldédik az alfa-amildzzal végzett inkubaciéval. Ami-
loglukozidazt azért adnak hozz4, hogy elkeriljék az amildz hidrolizis melléktermékei altal okozott gat-
last. A hidrolizis termékeket 80%-o0s etanollal extrahaljak és elontik. Az RS-t ezutan 2 mélos kélium-
hidroxidban feloldjék, és amilogliikozidazzal hidrolizaljak. Az eljaras viszonylag egyszerii, nem igényel
kilonosebb képzettséget.
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