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Abstract

In recent years, the use of therapies based on plant extracts has become increasingly popular both among patients, pharmacists
and doctors. More and more herbal preparations are being marketed for various diseases, including chronic diseases. Treatments with natural
products increase the patient's adherence to treatment due to the lack of side effects typical of allopathic treatments. Although the demand and
use of natural products is constantly increasing, their quality, safety and effectiveness are a serious concern of specialists in this field. This
justifies the importance of conducting a study on the use of dietary supplements, especially in patients with chronic diseases. The results of a
one-year retrospective study show that most of patients with chronic diseases use hepatoprotective nutritional supplements. As the more
complicated the drug treatment, the greater the risk of liver disease, which is why the correct use of liver protective dietary supplements is
becoming increasingly important.
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.A Romaniaban megjelent, legutobbi, 2021-es 56. térvény szerint az étrend-kiegészitok olyan
taplalkozasi, illetve élettani hatassal rendelkez0 anyagok, amelyek az étrend kiegészitését szolgaljak, és
amelyek koncentralt tipanyag- vagy egyéb taplalkozasi vagy élettani hatasu anyagok forrasai,
o6nmagukban, étrend-kiegészitok kombinacidban, dozisformaban, illetve kiilonb6z6 formakban, példaul
kapszulak, tablettak, cseppek, stb., hoznak forgalomba.

Hasznalt médszerek

Osszefoglalo

Az utdbbi években egyre népszertibbé valtak a
novényi kivonatokon alapulo terapiak
alkalmazasa mind a betegek, mind a
gyogyszerészek és orvosok korében. Egyre tobb
gyogynovénykészitmény  keriil  forgalomba
kiilonféle betegségekre, beleértve a kronikus
betegségeket is. A természetes termékekkel
végzett kezelések az allopatias kezelésekre
jellemz6 mellékhatasok hianya miatt fokozzak a
beteg kezeléshez vald ragaszkodasat. Bar a
természetes  termékek iranti  kereslet ¢és
felhasznalas folyamatosan novekszik, mindségiik,
biztonsaguk és hatékonysaguk komoly gondot
jelent az ezen a teriileten dolgozd szakemberek
szamara. Ez indokolja a taplalék-kiegészitok
hasznalatardl sz6lo tanulmany elvégzésének
fontossagat, kiilondsen kronikus betegségben
szenvedd betegek esetében. Az egy éven at
végzett retrospektiv vizsgalat eredményei azt
mutatjak, hogy a kronikus betegségben szenvedd
betegek tobbsége majvédd taplalékkiegészitoket
hasznal. Minél bonyolultabb a gyogyszeres
kezelés, annal nagyobb a kockazata a maj
megbetegedésének, ezért egyre fontosabba valik

a majvédo étrendkiegészitdk helyes alkalmazasa.

Kulcsszavak: kronikus betegségek, majvédo
étrendkiegészitok

Meghatarozas

Az étrend-kiegészitd létfontossagu vagy egyéb taplalkozasi,
illetve élettani hatassal rendelkezd anyagokat koncentralt
Az egy éves retrospektiv vizsgalatban, Nagyvarad harom gyogyszertara vett formaban tartalmaz6 készitmény, amely segitségével
részt. elkeriilhetd vagy megsziintethetd ezen anyagok (vitaminok,

Ezen gyogyszertarak adatai alapjan, a 2021-es év honapjaiban kronikus be-
tegségben szenvedd betegek altal vasarolt taplalékkiegészitdket vizsgaltuk.

A kronikus betegségekben szenveddk, a szokasos vénykételes gyogyszerek
mellett taplalék-kiegészitoket is vasaroltak. A vizsgalat soran a hasznalati szo-
kasokat kovettiik figyelemmel, az adatokat statisztikailag feldolgoztuk.
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Taplalék-kiegészitok hasznidlata a krénikus betegségre szedett gyogyszerek
szamanak fiiggvényében

Cynara  scolymus
articséka

asvanyi anyagok, stb.) hianya.

Cichorium intybus
mezei katang

Silibum marianum
Eredmények mariatovis
A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a kronikus betegségben szenvedd
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megbetegedésének, ezért egyre fontosabba valik a majvédo étrendkiegészit6k
helyes alkalmazasa.
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