XVI. Tudomany- és Technikatorténeti konferencia

Az 1937-ben orvostudomanyi Nobel-dijjal kitintetett
Szent-Gyorgyi Albert professzor életmiive

The scientific work of the medical Nobel prize
laureate professor Szent-Gyorgyi Albert

VALLASEK Istvan

Kolozsvar
ivallasek@gmail.com

,, Felfedezni valamit annyit tesz, mint ldtni,
amit mindenki 14t, és kozben arra gondolni,
amire még senki.”
(Szent-Gyorgyi Albert)
Abstract

In this paper we present a brief summary of the biography and the professional carreer of the famous
hungarian scientist Szent-Gyorgyi Albert (1893-1986), former coworker of the Leyden, Groningen, London
and Cambridge University, professor of the the Szeged and Budapest University, founder of the american
National Foundation for Cancer Research. His remarquable scientific work is pointed out by achievments as
the elaboration of C vitamine and his role in the biological oxidation process, and essential achievments in

the muscle research.

Kivonat

Jelen dolgozatban Szent-Gydrgyi Albert (1893-1986) jeles magyar orvos, kutatdé és egyetemi professzor
életének és munkassaganak rovid osszefoglaldjat kozoljik. Szent-Gydrgyi professzor a leydeni, groningeni,
Londongi és a cambridge-i egyetemeken végzett kutatomunkat, majd hazatérve a szegedi és a budapesti
egyetem oktatdja lett. Az Amerikai Egyesiilt Allamokba torténd dttelepiilése utin a National Foundation for
Cancer Research és a Marine Biological Laboratory tudomanyos munkatarsaként dolgozott. Kiemelkedo
tudomanyos munkassaga olyan eredményekhez vezetett, mint a C-vitamin elddllitisa, szerepének jelentésége
a bioldgiai oxidacid folyamataban, valamint az izomkutatas terlletén a mechanikai izommozgés fehérjekémiai
hatterének feltarasa.

1. BEVEZETES

A 2023-es év jelentds miiszaki-tudomanyos évfordul6i kdzé sorolhaté szeptember 16-a, amikor Szent-
Gyorgyi Albert Nobel-dijas orvos szlletésenek 130. évforduldjara emlékezik a magyar tudomanyos élet és a
nemzetkozi természettudos tarsadalom. Szent-Gyoérgyi Albert meghatarozé egyénisége volt a nemzetkozi
tudomanyos életnek a viharos XX. szdzadban, a magyar Nobel-dijasok koz(l az egyedili, aki Magyarorszagon
elért tudoméanyos eredményeinek elismeréseként részesilt a legnagyobb nemzetkézi tudoményos
kitlintetésben.

2. SZENT-GYORGYI ALBERT ELETUTJANAK FOBB ALLOMASA

Szent-Gyorgyi Albert 1893. szeptember 16-an sziletett Budapesten jomodu koézépnemesi-polgari
csaladbol. Edesapja Szent-Gyérgyi Miklos Marosvasarhelyen szilletett, jogaszi végzettséggel rendelkezett és
pénzigyi tandcsadoként dolgozott, majd a 800 hektdros Nograd megyei vidéki birtok&n gazdalkodott.
Edesanyja, Lenhossék Jozefina pozsonyi szarmazasl természettudos csaladbol szarmazott, Lenhossék Mihaly
anatomiaprofesszor hlga volt. Iskolai tanulmanyait Budapesten a Lonyai utcai Reformatus Gimnaziumban
végezte, ahol 1911-ben kivalo eredménnyel érettségizett, majd beiratkozott a Budapesti Tudomanyegyetem
Orvostudomanyi Karara.
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Katona a -via’gha'bordban

Hétéves kisgyerek (a ROzZépsd) Ereztségizen digk 1911-ben

1. dbra. Szent-Gyorgyi Albert ifjukori képei. Forras: wikipédia

2. abra. A Lonyai utcai Reformatus Gimnazium épilete. Forras: wikipédia

Onéletirasaban igy fogalmazott a célkitiizéseirdl: ,,En magam is azért lettem tudds, mert mar fiatalon
megtanultam, hogy csakis a szellemi értékekért éri meg kiizdeni, hiszen a legmagasabb cél az a miivészi vagy
tudomanyos alkotomunka”. 1917 juniusaban Szent-Gyorgyi Albert 23 éves kordban megkapta orvosi
diplomajat a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen, szeptemberben pedig meghazasodott, elvette Demény
Kornéliat, a Magyar Posta vezérigazgatojanak lanyat. A vildghaboru kitorése utdn megjarta az orosz és az
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olasz frontot, majd Eurdpa egyetemi varosaiban kutatolaboratériumok sorat jarta végig Budapest, Praga,
Pozsony, Berlin, Hamburg, Groningen és Cambridge sorrendben. Kutatasi terilete is valtozott: bioldgia,
élettan, gyogyszertan, bakterioldgia, fizikai kémia molekuléris bioldgia teruletén végzett kutatisokat és
megszerezte masodik doktoratusat kémiabol. 1zolalta az aszkorbinsavat (hexuronsav), majd az Egyesult
Allamokban az identifikalashoz sziikséges mennyiségii aszkorbinsav mellékvesébél torténd eldallitisan
dolgozott. 1930-ban Klebersberg Kuno kultuszminiszter kérésére hazajott, hogy a Szegedi Egyetem biokémia
professzoraként részt vegyen a felsGoktatasban. Iskolateremté egyéniségével, karizmatikus személyiségével
kivalo munkatarsak csapatat gy(jtotte maga koré. A kutatasok eredményesseget az 1937-ben elnyert
orvostudomanyi Nobel-dij igazolta. A dij elnyerésében fontos szerepe volt a C-vitamin felfedezésének,
amelyben a magyar paprika rendelkezésre allasa fontos szerepet jatszott. A hivatalos indoklas kiemelte a
bioldgiai égésfolyamatok mechanizmusanak tisztazasat.

Szent-Gyorgyi Albert Gusztdv svéd kirdlytdl dtveszi az orvosi Nobel-dijat. A kirdly baloldaldn
Ingeborg hercegnd, jobbjdn occse, Kdroly herceg dll

3. dbra. Szent-Gyorgyi Albert atveszi az 1937-es orvostudomanyi Nobel-dijat. Forras: wikipédia
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4.4bra Szent-Gyorgyi Albert eléaddasa a C-vitaminrol és a Nobel-érme. Forras: wikipédia
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A legrangosabb tudomanyos dij elnyerése utan a kutatdsok stlypontjat az energiagazdalkodas masik
végére, a biologiai égésfolyamatokban termel6dott energia fogyasztasara helyezte at. Az energiafelhasznalas
forméi kozul az izommunkara dsszpontositotta a figyelmet. A miozin és az aktin, a mechanikai-kémiai
atalakulas két kulcsfehérjéjének és az ATP (adenozin trifoszfat) in vitro kdlcsonhatasanak felfedezése a
modern izombioldgia elsé nagy eredményének szamit, amiért szintén megérdemelte volna a Nobel-dijat. A
Szegedi Egyetem rektoraként az 1940/41-es tanévben sokat tett az oktatas szinvonaldnak emeléséért, tamogatta
a didksag kulturalis igényeit és életkorilményeinek javitasat. Az Egyesilt Allamokba valé 1947-es
attelepiilése utan érdeklédése a rakkutatas felé fordult, és 93 éves kordig aktiv életet élt. Kdzéleti
szerepvallalasa, humanista harcos magatartasa a demokratikus haladasért egész életében f6 jellemvonasa volt
tevékenységének. Szent-Gyorgyi Albert 1986. oktober 22-én halt meg otthonaban, Woods Hole-ban
(Massachusets) 93 éves koraban.

3. SZENT-GYORGYI ALBERT EMLEKEZETE

5. dbra. Szent-Gydrgyi Albert munka kdzben. Forras: wikipédia

Szent-Gyorgyi Albert emlékezetét tobb alkotas 6rzi Magyarorszagon. A Szegedi Egyetem f6épiilete
elétt 2013-ban avattak fel Bird Lajos egész alakos szobréat, amely a tudost pipaval a kezében abrazolja, amint
lefelé Iépeget a 1épcs6n. Mellszobra a Dom téren lathato

6. abra. Szent-Gydrgyi Albert szobra a Szegedi Tudomdanyegyetem elétt. Forras: wikipédia
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7. abra. A DOm téri Szent-Gyorgyi mellszobor. Forras: wikipédia

EBBEN AZ EPUL‘ JTBEN ELT 1935 ES 1940 KOZOTT

| SZENT GYORGYI ALBERT
I  S sy

NOBEL-DIIAS TUDOS, EGYETEMI TANAR, . o
ASZEGEDI TUDOMANYEGYETEM REKTORA,
 ASZEGEDI ROTARY KLUBELNOKE:

ALLITOTTA & SZENT.GYRGYI ALBERT ROTARVKLUB
ESASIEGED TUDOVANYEGYETE.

8. abra. Emléktabla egykori szegedi lakohaza falan. Forrés:wikipédia
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