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Abstract

The paper presents the comfort research measurement system at the Faculty of Technology and
Informatics of the University of Pécs. The article presents the tested live subject measurement method,
the research process, and the questionnaire method. Based on the measured data and completed
guestionnaires, the thermal comfort and the draft effect are examined.

Kivonat

A tanulmany bemutatja a Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai karén folyé komfort
kutatds mérési rendszerét. A cikk bemutatja a vizsgalt éléalanyos mérési médszert, a kutatds menetét,
a kérddivezés médjar. A mért adatoka és a kitoltort kérddivek alapjan a hékomfort és huzathatds
vizsgalat torténik.

Kulcsszavak: komfortelmélet, mérés, légsebesség, kérdbivezés

1. A KUTATAS CELJA

A bemutatott kutatds a PTE Miiszaki és Infortmatikai Kar Parametrizalt Komfort a Fizikai
Terekben kutatocsoport kutatasaba illeszkedd témateriilet, amely az egészséges fizikai kdrnyezethez
az emberi életciklus alloméasai soran valtozé tér és komfortigény sziikségességét vizsgalja. A
kutatocsoport hosszutavi kutatasi célja az alkalmazott kutatas, olyan termékek és életterek kialakités,
amelyek az emberi egészségre pozitiv hatassal vannak és betegség megeldzést is szolgaljak. A zart
helyiségekben huzamosan t6ltott id6 hatdsa az emberi egészségre, komfortra és a hatékonysagra a
kutat6csoport célteriilete. A komfortérzet tébbdimenzids analizise, komplex eredményre vezet a jéllét-
érzetének egyénre szabhatd aspektusaban. Ezt az analizist szolgaltatasok fejlesztésre és termékek
tervezésére vezetjiik vissza, a parametrizalt értékek altal detektalhatd problémak valaszaként.

Jelen kutatasban a hétechnikai tehetetlenség hatasat vizsgaljuk egy hokomfort mérdallomas, egy
termikus mérdbabu és €16 alanyok segitségével.

A cél azonos hémérséklet mellett a 1égsebesség valtozdsa miatti hkomfort hatas vizsgalata,
valamint a valtozas miatti reakci6idé meghatarozasa.

2. A MERES FELEPITESE

A Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar épiiletgépész laboratoriumébanak a
mérdkabinjaban végeztiik a kutatas els§ méréseit. A mérési rendszer egy termikus mérdbabu, egy testo
400 univerzalis komfortméré eszkdz mért adatai €s egy €l6 alany szubjektiv kérddivezésébd all. A
felépitési vazlatot az 1.kép mutatja.
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1. kép. A mérési rendszer felépitése

A kamraban az alkalmazott hdmérséklet 24-26°C koz6tti, a relativ paratartalom 30-45%, a
légsebesség az 1. fokozatban 0,2-0,33 m/s, a 2. fokozatban 0,1-0,2 m/s, a 3. fokozatban 0,03-0,06 m/s
kozotti érték volt.

3. MERESI ESZKOZzZOK

3.1. Komfortméré eszkoz

A méréshez hasznalt eszk6z egy univerzalis klimamérd. Tipusa testo 400. A méréeszkoéz PMV-
PPD mérésre alkalmazhat6. A mérés menete az ISO 7726 és az ISO 7730 szabvany szerint torténik. A
mérést az adott teret hasznalok tevékenységének megfelelé magassagban végezziik.

A miszer nagy pontossdggal méri a léghomérséklet, valamint az effektiv (EH), és korrigalt
effektiv hdmérséklet (KEH) szamitasahoz sziikséges paramétereket, valamint a paratartalom és a
Iégsebesség értékeket.

A késziilék egy Osszetett késziilék, mely a kdvetkezé harom f6 mérdeszkozbol all (2. kép,
jobbrél ballra).

Globuszhéméré: egy kiviilrél feketére festett 150 mm-es rézgémb, amelynek kdzéppontjaban
van elhelyezve a hdmérséklet-érzékeld (K tipusu hoelem).

Léghomérséklet €s paratartalom érzékeld, mely alkalmas a 1éghOmérséklet és a relativ
paratartalom mérésére.

Iranyfiiggetlen légsebességmérd, mely a légsebesség, valamint a 1éghdmérséklet mérésére
alkalmas, elobbi felhasznalasaval szamithato a turbulencia fok.
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2. kép. testo 400 komfortmérd miiszer és a méréeszkozok
3.2. Mérébabu

A méréshez hasznalt eszkdz egy termikus mérébabu. A termikus mérébabu az emberi test helyi

3. kép. A mérébabu a kamrdban a mérésre varva

Fizikai paraméterei egy atlagos felnétt férfi méreteivel azonosak, magassaga ~1,7 m, testfeliilete
~1,7 m2 mely 22 6nalléan szabalyozhato testrészre van osztva. Tomege 19 kg a konnyl kezelhetoség
érdekében, a testtdmeg korrekcid szoftveresen allithatd, mely alapallapotban 70 kg. Végtagjai
(beleértve a konyok- és térd izlleteket, kéz- és labfejeket), a tdrzs, a medence tajéka és feje
mozgathato.
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4. ELO ALANYOS KERDOIV

Az mérésben részvevd alanyoknak a mérés soran tobbszor egy kérddivet kell kitdlteni. A
kérd6iv alapjat az MSZ EN 1SO 10551:2020 - Fizikai kdrnyezetek ergondmiaja. Szubjektiv megitélési
skalak a fizikai kornyezetek felmérésére cimii szabvany adta. A szabvany tartalmazza a kérd6iv
készitésének modja a szubjektiv héérzet vizsgalatahoz. A szubjektiv skala meghatarozasat. Tovabba
iranymutatast ad a kérdéivben feltett kérdések megfogalmazasara. Tartalmaz mintakat a kérddiv
tekintetében és leirja a kiértékelés menetét, az AMV (Actual Mean Vote) meghatarozasanak maédjat. A
kérdbivet az aktualis kutatashoz igazitottuk, kiilon kitérve benne a huzathatasra.

A kérdoiv tobbkoros egyeztetés utan magyar és angol nyelven késziilt el, 6sszesen 14 kérdésbol
allt, amelyek els6sorban a héérzetre és a légsebességre vonatkoztak, az adatvédelmi GDPR
eléirasoknak megfelelGen.

5. A MERES MENETE

A mérés menete. Az 1. képen lathatdo modon keriilt berendezésre a mér6kamra.

A mérébabat a mérés soran comfort izemmaodban hasznaltuk, mely a termikus mérébabuk
legmodernebb szabalyozasi mddjanak szamit, amely arra a fizioldgiai alaptézisre épil, hogy az
egészséges szervezet maghémérséklete allandd 36,4°C-0s. Segitségével pontosabb comfort mérések
végezhetbek, mivel ez az iizemmod kozeliti meg leginkabb az emberi szervezet miikodését. A comfort
Uzemddban az alabbi képlet alapjan hatarozza meg a szabalyoz6 a testrészek sziikséges villamos
fiitteljesitményét:

_ Tgp—T

P =—- P=0
e

Ahol:
P — Teljesitmény [W]
Tao— Test maghomérséklete [°C]
T — Mért hémérséklet [°C]
R: — Test hdvezetési ellenallasa [°C m*W] (alapértelmezett 0,054 °C m?/W)

A testo 400 mérémiiszer a gyartoi kiegészitdivel felszerelve képes az altala mért értékekbol
kozvetlen kiszdmolni a PMV ¢és PPD értékeket, és mint mért értéket kijelezni, melyet a mérébabu
adatrogzit6jével Osszhangban 15 masodpercenként rogzitettink. A mért paraméterek: homérséklet,
relativ paratartalom, iranyfliggetlen légsebesség.

Az ¢l0 alany a mérés kezdetekor helyét foglal. A mérés kb.: 70 percig tart. A mérés ideje alatt
az ¢él6 alanynak 3 alkalommal ki kell tolteni egy komfort-tesztet.
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4. kép. Monitorkép a mérdbabu mérése kozben

A kamraban kellemes kornyezeti feltételek voltak. Az éldalanyos mérések soran az etikai
eléirasokat betartottuk, a résztvevoket tajékoztattuk a mérésrdl, felhasznalt eszkdzokrol, valamint
instrukciokat adtunk az alanyok vizsgalat kozbeni tevékenységét illetGen. A héérzeti vizsgalatok soran
az alanyoknak nem Kkellett mast tenniiik, mint elviselniik a beéallitott paramétereket, mikdzben
bizonyos id6kozonként kitoltotték a kérdéiveket. Az alanyok oOltozetét tekintve iranyitott volt a
vizsgalat, mindenkit6] azt kértiik, hogy azonos ruhazatban vegyen részt a mérésen, mely megegyezett
a termikus mérébabu ruhézataval, hozzavetdleg Icl=~0,65 clo hdszigeteld képességgel.

Amikor az alany helyet foglalt, a kamraban kellemes termikus éllapot van, az elarasztasos
beflvé az altalunk meghatarozott legnagyobb (1.fokozat) légmennyiséget juttatja a helyiségbe. Az
elso tesztet a kezdés utan 20 perccel kell kitolteni. A teszt kitoltése 2-3 percet vesz igénybe. A kitdltés
utan 1-2 perccel a légmennyiséget csokkentjik (2.fokozat) a kdzepes légmennyiségre. 20 perc utan
ismét tesztkitoltés kovetkezik. A 2. teszt kitdltése utan ismét a Iégmennyiséget csokkentjlik (3.fokozat)
az altalunk meghatarozott legalacsonyabb fokozatra. 20 perc utan ismét, immar utoljara az €16 alany
Kitolti a tesztet. A 3. teszt kitdltése utan vége a mérésnek. Ezutdn a kamrdban ismét a legmagasabb
légmennyiségre (1.fokozat) allunk 4t. Az egyensuly bealldsa utan jon a kdvetkez6 é16 alany. Osszesen
40 mérést végeztink 7 nap alatt. A mérésen nappalis és levelezos hallgatok vettek részt 20-51 év
kozotti férfiak és nék vegyesen. Az ¢€l6 alany a mérés ideje alatt a kijelolt helyen iilt, irodai
tevékenységet végzett, olvasott irt, szamitogépezett, tanult.

Az eredmények feldolgozasa folyamatban van, a kiértékelés utan publikaljuk.

6. OSSZEFOGLALAS

A cikk foglalkozik a hékomfort és az irodai munkahelyen a légsebesség befolyasold hatasaval,
kérdéseivel. Bemutatom a karon felépitett mérési rendszert, amely él6alanyos szubjektiv kérdéivezést
is tartalmaz. A kutatdsaim célja a munkahelyeken kialakul6 légsebességek hatasanak a vizsgélata,
amelyeket az éplletgépészeti rendszerek is befolyasolhatnak, ezek atfogo vizsgalata. A mérés targy a
két kiilonbozé komfortmérd eszkoz Osszehasonlitasa, az eredmények Osszevetése, és az eszkdzok
alkalmazhat6saganak a vizsgélata.

Az els6 mérési adatok mar rendelkezésre allnak, amelyek elemzését elkezdtem.

Kdoszonetnyilvanitas )
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