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ABSTRACT

Sustainable construction, as a branch of sustainability, deals primarily with economic and
environmental issues, focusing on the relationship between the building and the environment. The
definition of sustainable construction is as follows: Establishing and maintaining a healthy built
environment through the efficient use of resources, based on ecological principles. If we look at
traditional and prefabricated timber-framed buildings from this point of view, consider the following
principles: the judicious use of building materials, which reduces harmful emissions and also takes into
account the issue of recyclability. They contain renewable or mineral raw materials, as much as
possible, do not contain toxic substances. These considerations can easily be applied to prefabricated
timber-framed buildings, which can already be seen in the case of medium-height construction, such as
in the HOHO Vienna project.
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KIVONAT

A fenntarthato épités mint a fenntarthatosag egyik dga, elsosorban gazdasagi és kornyezeti
kérdésekkel foglalkozik, az épuilet és a kdrnyezet viszonyara koncentral. A fenntarthatd épités definicidja
a kovetkezo: Egészséges épitett kérnyezet létesitése és felelos fenntartasa az erdforrasok hatékony
kihaszndlasaval, okologiai elvek alapjan. Amennyiben ebbdl a szempontbol vizsgaljuk a hagyomanyos
és eldregyartott fa szerkezetii épiileteket a kovetkezd elveket vegyiik figyelembe: épitési anyagok
atgondolt hasznalata, mely csokkenti a kdros emissziot és gondot fordit az Ujrahasznosithatésag
kerdésére is. Megujithatd, vagy asvanyi nyersanyagot tartalmazzanak, minél nagyobb szazalékban,
toxikus anyagot ne tartalmazzanak. Ezek a szempontok kbnnyen érvényesithetok az eldregydrtott fa
szerkezetii épiiletek esetén, amit lathatunk mar adott esetben kozépmagas épitése esetén is, mint példaul

Bécsben a HOHO Vienna projektben.

Kulcsszavak: épitészet, épitéstechnoldgia, felelds tervezés, csaladi haz

1. BEVEZETES

Az épitmények tervezésének, épitésének célja, hogy egy adott igény kielégitésére (pl. lakd
funkcio létrehozasa vagy példaul arvizszint csokkentés) megfeleld épitményeket hozzunk létre a
feladathoz leginkabb megfeleld anyagok és szerkezetépitési mod kivalasztasaval. Ezt az épitéanyagok
szempontjabol a kovetkezOképpen tudjuk elérni: az épitdanyagok helyes megvalasztiasaval, az
épitdanyagok tulajdonsagainak helyes figyelembevételével, az épitdanyagok helyes beépitésével
tovabba a hasznalatban 1év0 szerkezet megfelelé tizemeltetésével és fenntartasaval. Napjainkban a
felhasznalhato épitéanyagok széles skalaja all rendelkezésiinkre ennek megvalositasahoz, egyre
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Osszetettebb feladat egy épllet tervezése soran a megfelelé anyagok kivalasztasa mellett a megfeleld
épitéstechnika / technol6gia megvalasztasa is. Gyakorld épitészként az épitéstechnoldgia megvalasztasa
is feladatunk, amely Osszetett feladat még csaladi hazak tervezése soran is. Az cikkben talalhatd
éplleteket az épitészeti gondolat mellett az épitéstechnoldgia szempontjabdl mutatom be.

1. kép
NMTK 2020, Mintahaz terv
tervezo: Varhelyi Gergely, Lepsényi Akos

Epitészet az épuletek és épitmények létrenozasa, tagabb értelemben az épitett kdrnyezet
kialakitasa. Az emberi kultUra, az emberi tevékenység egyik legalapvetdbb megjelenési formajaként
egyrészt alkalmazott miivészet, masrészt mérndki tudomany, technoldgiai diszciplina. Az épitészet nem
azonos az épitéssel. Egy egyszeri kerti arnyékszék 1étrehozasa is €pités, egy vasuti toltés is komoly
mérnoki feladat, de a hagyomanyos értelmezés szerint ezek egyike sem épitészet, ezt azonban
napjainkban egyre tobben méashogy gondoljak. Ujra felmeriil a kérdés arrél, hogy mennyire valik
sz&t/mennyire valaszthato szét és hol van a hatar a tervezés és kivitelezés kozott, mennyire erések az
osszefliggések, mik az ok-okozati viszonyok.

Fertorakos lakoépiilet
tervezo: Varhelyi Gergely, Lepsényi Akos

A tanulmanyban bemutatott két éplilet tervezése soran maximalisan térekedtiink arra, hogy a mai
kor kdvetelményeit minél atfogdbban ki tudjuk elégiteni. A két épiilet formai jegyei hasonlésagot
mutatnak, mégis eltérd karaktertiek. Az egyik épiilet inkabb falusias jellegli, a masik épiilet kertvarosias.
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Az ¢épiiletek hasonlosdga az alapvetd tomegképzési elemek alkalmazasabol adodik, mégis mas
épitéstechnoldgiaval épithet6ek. Ennek oka nem az épiilet kialakitasabol adodik, hanem az Epittet6i
igénybdl. Mi hatarozza meg, hogy tégla hazat épitsiink vagy konnytliszerkezetes hazat?

2. MINTAHAZ

Az els6 épiiletet a Nemzeti Mintaterv katalogusba terveztik. Az épllet koncepcidjanak
kidolgozasakor nemcsak a jelen igényeit volt fontos figyelembe venniink, de a mult tapasztalatait is és
gondolni kellett a jovore. A lakoépllet kialakitasakor célunk volt, hogy igényes, esztétikus latvanyt
teremtsiink és emellett funkcionalisan is miikodni tudjon, illetve konnyen rendelkezésre all6 anyagokbol
lehessen megvalositani. Lépteke, aranya koveti a Magyarorszag épitészeti kultarajahoz illeszkedd
aranyokat, az épilet kdnnyen illeszkedik a falusi, kertvarosi utcaképbe. Az épllet oldalhataron allo
elrendezéssel, az utcara meréleges nyeregtetvel, sik teriileten alakithato ki.

A nemzeti karakter irdnyvonaldn haladva az épiilet alapjaul a ,,falusi haz” forma szolgal. A tornac
a tartdoszlopokat elhagyva, teljesen nyitott, kibOvitve egy az épiilet mentén végig haladd burkolt
jardaval, mely terasszal végzodik. Az épllet formai kialakitasa soran a hagyomanyos paraszthazak és a
belsé funkciok osszekapcsolasara, melyek el6képe a tornac.

A helyiségek elhelyezkedésénél a kdzponti helyiség, az egybenyitott nappali-konyha-étkezo,
kerttel valo kapcsolatat helyeztiik eldtérbe. A galériaval kialakitott konyha-étkez6 tovabb ndveli a
helyiség méretének érzetét.

A csaladi haz a tet6térbeépitéssel torténd bbvithetdsége miatt sziilbk és két gyermek, illetve
szllok és harom gyermek létszamara alkalmas. ElsGsorban ingazo csalad életmodjara alkalmas, de
sziilok és két gyermek esetén otthoni munka is végezhetd az erre a célra kialakitott dolgoz6 szobaban.
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3. kép
NMTK 2020, Mintahéaz alaprajz ’
tervezo: Varhelyi Gergely, Lepsényi Akos

Az épiilet alaprajzi elrendezését tekintve a haloszobak funkcidja dolgozdszobara felcserélhetd
tdvmunkaban dolgozé sziilok esetén. Ebben az esetben sziilok+ két gyermek 1étszdm alakithato ki a
tet6tér beépitésével. A homlokzat anyaghasznalataban a természetes anyagok alkalmazasat részesitjiik
elényben. A fa homlokzatburkolat opcionalis, valaszthaté mas tipusu homlokzatburkolat (ko, tégla),
esetleg szinben eltéré homlokzati nemesvakolat. Ez az épiilet egy kalakaban is megépithet6 épiilet, ezért
hagyomanyos tégla, vb., fa szerkezetekbdl épithetd, alacsony technoldgiai igényel. 30 cm vazkeramia
falazat 15-20 cm hdszigeteléssel. Monolit vasbeton fodém, ill. fafédém. Igény esetén elbéregyartott
fodémszerkezet is megvalosithatd. Monolit vasbeton l1épcsé (monolit vasbeton fodém esetén), vagy
szerelt 1épcso. Fa tetdszerkezet cserépfedéssel, tetotér beépités esetén hoszigetelt kivitelben.
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3. CSALADI HAZ FERTORAKOS

A maésik épilet Fertdrakoson talalhato, a torténeti telepiilésrésztl nyugatra helyezkedik el 1j
telekosztasu terlleten. A terep kissé lejtds, nyugati iranyban panoramas. Az épulet formai kialakitasa
soran a helyi hagyomanyabdl indultunk ki, amely a tertileten megtalalhato.

4. kép
Fertorakos lakoépiilet )
tervezd: Varhelyi Gergely, Lepsényi Akos

Az épiilet oldalhataron allo beépitésii, két szintes épiilet magas- és lapostetével. A funkcidkat 4
s csalad részére alakitottuk ki, 2 sziil6 2 kiskort gyermek. Az épiilet 3 haloszobat, nappali-konyha-
étkezd és kiszolgald helyiségeket tartalmaz. Az épiilet szerkezeteinek tervezése soran elétérbe helyeztiik
a gazdasagossagi és funkcionalis szempontokat. Az épiilet alapozésa savalapozas, vasalt aljzattal. Az
épllet falazatai szereltszerkezetiick (fa). A fodémek fa szerkezetek. Az éplilet padldja 10 cm vastag, a
homlokzati falak 28 cm vastag, a fodém 30 cm vastag hészigetelést kapott. Az épiilet nyilaszaroi 3
rétegll iivegezésti fa szerkezetek.

Az épiilet favaz szerkezetli, elregyartott elemekbdl késziilt. Ennek a hazépitési modnak eldnye,
hogy az épitéshelyi élomunka igény csokken. Az eléregyartas megroviditi a kivitelezési idot, segiti a
mindségbiztositisi rendszer alkalmazhatosagat. Osszességében egy jol kitalalt eléregyartott épiilet
épitésével, lerovidithetd a kivitelezés idOtartama, szabvanyosithatd, rendszerbe foglalhaté szamos
részletmegoldas, ami révén sokat tehetiink az épiilet minéségének javitasa érdekében.

4. OSSZEGZES

A fenntarthat6 épités mint a fenntarthatdosag egyik aga, els6sorban gazdasagi és kornyezeti
kérdésekkel foglalkozik, az épulet és a kdrnyezet viszonyara koncentrdl. A fenntarthatd épités
definicidja a kovetkez6: “Egészséges épitett kornyezet 1étesitése és felelds fenntartasa az eréforrasok
hatékony kihasznalasaval, 6koldgiai elvek alapjan. Amennyiben ebbdl a szempontbol vizsgaljuk a
hagyomanyos és eléregyartott fa szerkezetii épiileteket a kovetkezé elveket vegyiik figyelembe: épitési
anyagok atgondolt hasznélata, mely csokkenti a karos emissziot és gondot fordit az Gjrahasznosithatdsag
kérdésére is. Megujithatd, vagy asvanyi nyersanyagot tartalmazzanak, minél nagyobb szazalékban,
toxikus anyagot ne tartalmazzanak. Ezek a szempontok konnyen érvényesithetok az eléregyartott fa
szerkezetli épiiletek esetén, amit lathatunk mar adott esetben k6zépmagas épitése esetén is, mint példaul
Bécsben a HOHO Vienna projektben.
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